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Actualidad 


Rotary Club Curicó. Sergio Flores G., presidente y 
Gonzalo Lozano A., secretario de Rotary Club, invitan a 
todos sus socios a sesión rotaria administrativa, perio- 
do 2024-2025, la cual se desarrollará mañana miércoles 
21 de agosto, a las 20:00 horas, en Club La Unión de 
Curicó. 


Primera Feria de Salud Adolescente. Desde 
la Municipalidad de Curicó, invitan a participar en la 
primera Feria Comunal de Salud Adolescente, progra- 
mada para mañana miércoles 21 de agosto, entre las 
13:00 y 16:00 horas, en dependencias de la Casa de la 
Juventud, ubicada en avenida Manso de Velasco #744. 
Enla oportunidad, los asistentes encontrarán stands in- 
formativos sobre salud sexual y reproductiva, nutrición, 
salud mental, primeros auxilios, alcohol y drogas, VIH, 
entre otros. 


Presentación de libros. La Municipalidad de Cu- 
ricó, a través de la Corporación Cultural y la Biblioteca 
Oscar Ramírez Merino, invita a la presentación de los 
libros “Diario Viajero”, de Claudia Muzzio Jeffs; y “Aven- 
tura de una familia feliz”, de Ramón Osses Martínez. La 
actividad se realizará el jueves 22 de agosto, a las 18:00 
horas, en la Biblioteca Óscar Ramírez Merino, ubicada 
en la Alameda curicana frente al Óvalo del Parque Bal- 
maceda. 


Exposición sobre la Masonería femenina en 
Chile. Carios Varela Moreno, presidente de la Corpo- 
ración Club Razón de Linares, en el marco del cumpli- 
miento del Centenario de la Logia Razón N* 63, invita a 
participar de la exposición: “Libres e iguales, constru- 
yendo hermandad. Masonería femenina en Chile”. Expo- 
nen: Soledad Torres Castro, serenísima gran maestra 
de la Gran Logia Femenina de Chile; Verónica Gutiérrez 
Bermejo, jefa del departamento de Género de la Gran 
Logia Femenina de Chile. La actividad que se llevará a 
cabo en el Salón de la Biblioteca Municipal de Linares 
el viernes 23 de agosto, desde las 18:30 horas, en calle 
Manuel Rodríguez N° 698, esquina Max Jara. 


Festival Pablo de Rokha en Constitución. 
Como parte de la Red Nacional de Festivales Rockódro- 
mo, el Festival Pablo de Rokha, Música y Poesía en el 
Maule, debuta este 2024 en la comuna de Constitución. 
Este evento cultural está programado para el sábado 24 
de agosto, desde las 18:00 horas, en el Teatro Municipal 
de Constitución. La entrada es liberada previo retiro de 
tickets en la boletería del recinto desde hoy martes 20 de 
agosto. Sobre el escenario, estarán presentes artistas 
como Winters of Blue, De Pelusa, Vane Bravo Trio, Temes- 
kopio y Akbal; también el músico nacional Nano Stern. 
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El alcaide de Romeral, Carlos Vergara Zerega, valoró la puesta en marcha del 
nuevo semáforo en el transitado cruce Pumaitén, subrayando su impacto en la 
seguridad vial. 


PUESTA EN MARCHA DE 
SEMAFORO EN ROMERAL 


Modernización y seguridad vial. Corresponde a la 
intersección de Ruta J-55 y calle Oscar Bonilla. Alcalde formuló 
un llamado a la responsabilidad de conductores y peatones. 


1 alcalde Carlos Vergara en- 
cabezó la puesta en marcha 
de un nuevo semáforo en la 
intersección de la Ruta J-55 

con calle Oscar Bonilla. Corresponde 

a una iniciativa financiada con recur- 

sos municipales, que marca un im- 

portante hito en la mejora de la segu- 

ridad vial en la comuna. 


RECURSOS 

El alcalde Carlos Vergara expresó sus 
agradecimientos al equipo municipal 
y al concejo municipal, quienes juga- 
ron un papel fundamental en la apro- 
bación de los recursos necesarios pa- 
ra la instalación del semáforo. Este 
proyecto, que llevaba mucho tiempo. 
en planificación, finalmente se mate- 
rializó gracias a la dedicación y es- 
fuerzo conjunto de todas las partes 
involucradas. 


SEGURIDAD 

El alcalde destacó que la instalación 
de este semáforo no solo moderniza 
la comuna, sino que también mejora 
significativamente la seguridad vial, 


tanto para los conductores como para 
los peatones. La intersección en cues- 
tión, conocida como el cruce 
Pumaitén, ha sido históricamente pe- 
ligrosa, con un alto riesgo de acciden- 
tes. Vergara recordó con pesar un 
trágico accidente ocurrido hace algu- 
nos años, en el cual falleció Mauricio 
Salinas, un bombero que se convirtió 
en el primer mártir del Cuerpo de 
Bomberos de Romeral. Este lamenta- 
ble evento subraya la urgencia y la 
importancia de las mejoras realiza- 
das. 


LLAMADO 

El alcalde también hizo un llamado a 
la comunidad para que, durante el 
periodo de marcha blanca de 14 días, 
tanto los transeúntes como los con- 
ductores actúen con responsabilidad 
al adaptarse a la nueva señalización. 
Este período permitirá ajustar cual- 
quier detalle que pueda surgir en el 
funcionamiento del semáforo, garan- 
tizando así que cumpla eficazmente 
con su propósito de mejorar la segu- 
ridad vial en Romeral. 


La instalación de este nuevo semáforo es 
un paso adelante en la protección de las 
vecinas y vecinos y en la modernización 


de la infraestructura vial de la comuna. 


Incendio 
destruyó 
vivienda 


CURICÓ. Voluntarios de al 


menos cinco compañías 
de Bomberos acudieron 
a combatir un incendio 
enla población Manuel 
Rodríguez de Curicó. Se 
trata de una emergen- 
cia que se presentó jus- 
to al cierre de la presen- 
te edición, pasadas las 
19:00 horas. En defini- 
tiva, el fuego destruyó 
una vivienda de mate- 
rial ligero, ubicada en la 
intersección de las ca- 
lles Patagonia con 
Porvenir, dejando un 
total de cinco personas 
damnificadas — (tres 
adultos y dos menores). 
Además se informó que 
las llamas alcanzaron 
otra casa, aunque gene- 
rando daños menores. 
Durante el desarrollo 
del rápido trabajo de 
contención y extinción 
del siniestro no se pre- 
sentaron voluntarios 
lesionados. En el lugar 
también se hizo presen- 
te personal tanto de 
Carabineros como del 
municipio de Curicó. 
Una vez controlada la 
emergencia, se procedió 
a llevar a cabo las dili- 
gencias de rigor a fin de 
establecer con certeza 
lo que habría originado 
el fuego. 
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CONCEJALES Y CONSEJEROS REGIONALES 


PPD presentó a sus candidatos 
para las elecciones de octubre 


Apoyo. Además, colectividad entregó respaldo a Javier Ahumada como candidato a alcalde de la centroizquier- 


da por Curicó. 


CURICÓ. Cuatro son las cartas 
del Partido Porla Democracia 
(PPD) para los comicios ve- 
nideros. Para candidatos a 
concejales por Curicó están 
Patricia Lagos y el otrora edil 
Sebastián Maturana, mien- 
tras que para CORE se la ju- 
raron por el exconcejal de 
Molina Patricio Vergara y 
Juan Jorquera, funcionario 
de la Corporación Cultural 
de la “Ciudad de Las Tortas” 
El presidente provincial del 
PPD, Carlos Ortúzar, dijo 
que tienen esperanzas en ob- 
tener buenos resultados, es- 
pecialmente, con Sebastián 
Maturana. “Es un dirigente 
vecinal y social de muchos 
años del sector Aguas 
Negras, fue concejal un pe- 
riodo y se caracteriza por 


Candidatos de la colectividad se cuadraron con campaña de Javier Ahumada. 


ayudar a la gente y estar pre- 
sente con la comunidad”, di- 
jo. 

El dirigente precisó que sus 


candidatos tendrán un sello 
fiscalizador. “Que sea el norte 
de cada uno de ellos”, acotó. 

Sobre ese tema, Sebastián 


Maturana precisó que de ser 
electo estará muy atento a las 
decisiones del muevo alcalde. 
“Así se pueden realizar mu- 


chísimas obras en común 
acuerdo con el concejo muni- 
cipal para Curicó. Lo princi- 
pales eso, aquí uno tiene que 
fiscalizar”, resaltó, 

Sobre su frustrada campaña 
a alcalde y la falta de prima- 
rias, precisó que “lamenta- 
blemente, no se dieron los 
momentos para que se hicie- 
ra, pero independiente de 
eso hay que trabajar por 
Curicó”. 


AGRADECIDO 
Carlos Ortúzar también se 
refirió al apoyo del PPD al 
candidato de la centroiz- 
quierda a la alcaldía de 
Curicó Javier Ahumada. 

Consultado por la no realiza- 
ción de primarias para elegir 
a la carta al principal cargo 


del Municipio curicano, el 
dirigente dijo que “no sola- 
mente nosotros como PPD, 
sino que también otros parti- 
dos quedaron sentidos”. 

En tanto, Javier Ahumada se 
mostró contento con que 
otra colectividad de su sector 
lo esté apoyando. “La invita- 
ción es a trabajar en equipo, 
no podemos caminar solos, 
Uno cuando trabaja en equi- 
po conseguimos los objetivos 
que nos vamos establecien- 
do”, indicó. 

Por la no realización de pri- 
comentó que él siem- 
pre se mostró partidario de 
ese mecanismo. “Siempre 
pedí primarias, como candi- 
dato fue el primero que las 
pedí y finalmente hubo un 
acuerdo”, apuntó. 


A BENEFICIO DE AGRUPACIÓN CULTURAL Y ARTÍSTICA ENQUINCHANDO COMPASES 


Un rotundo éxito tuvo peña folclórica 


CURICÓ. El sábado recién 
pasado, la agrupación cul- 
tural y artistica 
Enquinchando Compases, 


realizó su primera peña 
folclórica a beneficio de la 
organización, reuniendo a 
cerca de 500 personas. 


En el evento participaron 
connotadas agrupaciones 
de baile y canto, así como 
campeones nacionales y 


La primera peña de Enquinchando Compases superó todas las expectativas. 


escena folclórica local. 


cuadros de honor, prove- 
nientes de diferentes loca- 
lidades del país. 

Francisco González, direc- 
tor y presidente de 
Enquinchando Compases, 
se mostró satisfecho con el 
resultado. “Estamos muy 
contentos con el recibi- 
miento y por la acogida 
que tuvo, el gran marco de 
público y de participación”, 
dijo. 


Asimismo, sostuvo que 
“dimos el puntapié inicial 
de este tipo de actividades, 
esperamos poder seguir 
repitiéndolo a lo largo de 
los años, y que se vuelva 
algo histórico para noso- 
tros”, 

Por otra parte, Rafael 
Acuña, campeón nacional 
adulto joven 2012 y asis- 
tente al evento, sostuvo 
que “ha sido una fiesta 


grande, con la presencia de 
muy buenos campeones y 
grupos a nivel nacional”. 
La peña folclórica de 
Enquinchando Compases 
se convirtió en un verdade- 
ro éxito, demostrando la 
importancia de preservar y 
promover nuestras tradi- 
ciones folclóricas, Los cu- 
ricanos ya esperan con an- 
sias la próxima actividad 
de esta agrupación. 
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CORES DE OPOSICIÓN ACUDIERON A CONTRALORÍA POR “CASO LISTAS DE ESPERA” 


Piden sanciones administrativas y penales por 
graves irregularidades en Hospital de Talca 


Crece tensión. Candidato a gobernador regional de Chile Vamos emplazó al director (s) del 
recinto a renunciar. Servicio de Salud instruyó sumario y se sumará a acciones legales. Fiscalía 
solicitó las primeras diligencias. 


TALCA. Un documento 
solicitando al contralor 
regional, Carlos Basaez, 
que se adopten con ur- 
gencia las medidas ne- 
cesarias del denomina- 
do “Caso Listas de 
Espera” que golpea al 
principal centro de sa- 
lud del Maule, ingresa- 
ron los consejeros re- 
sionales (UDI) de las 
provincias de Curicó, 
Mirtha Segura; Talca, 
César Muñoz y Linares, 
Alamiro Garrido, ade- 
más del candidato a go- 
bernador regional de 
Chile Vamos, el exdipu- 
tado Pedro Pablo 
Álvarez-Salamanca. 

El creciente interés me- 
diático ante esta nueva 
crisis en el sector salud 
de nuestra zona, radica- 
da en el estigmatizado 
hospital de Talca, a jui- 
cio del grupo gremialis- 
ta, se trata de “un terre- 
moto de gran magni- 
tud’, esto luego de reve- 
Jarse el pasado martes 
un informe de la 
Contraloría General de 
la República sobre la si- 
tuación del registro de 
pacientes en las listas de 
espera no GES, que evi- 
denció, anotaciones 
erróneas, personas que 
dieron como atendidas 
sin que existiera regis- 
tro de ello y otras en la 


Ministerio Público 
El fiscal regional, Julio Contardo, 
detalló las acciones adoptadas desde 
la tarde del pasado viernes cuando 
funcionarios de Carabineros acudie- 
ron al sector norte de la comuna de 
Maule tras conocerse la denuncia del 
hallazgo de correspondencia even- 
tualmente proveniente de Correos de 
Chile. 

“La Fiscalía de Flagrancia dispuso 

las primeras diligencias, entre ellas 


Los consejeros regionales Mirti 


misma condición pese a 
estar fallecidas. 


DAÑINAS 

IRREGULARIDADES 
El informe N°439 de 
2024 detalla que, tras el 
análisis del 
Registro de la Red de 


CA ES 


Salud del Maule 
(SISMAULE), se detec- 
taron 56 usuarios muer- 
tos, figuraban 58 pres- 
taciones médicas de 


consultas nuevas de es- 


pecialidad e 


terven- 
ciones quirúrgicas, las 
que fueron anotadas co- 


istema de 


también la concurrencia de personal 
de la PDI para realizar las primeras 
indagaciones, establecer el origen y 
también sus destinatarios. Respecto 
a la vinculación que pudiese tener con 
el Hospital Regional del Maule, esto 
es materia de la indagación y para 
ello he dispuesto que el fiscal jefe de 
Talca (Héctor de la Fuente) desarro- 
lle las primeras diligencias y se haga 
cargo de esta indagatoria”. 


tha Segura; César Muñoz y Alamiro Garrido, junto al candidato a gobernador regional, Pedro 
Álvarez-Salamanca, pidieron a Contraloría el detalle de las anomalías detectadas. 


mo realizadas en fechas 
posteriores a su deceso. 
En otras conclusiones, 
se advirtió que el recin- 
to eliminó a 1.085 pa- 
cientes de la nómina, 
cuyos RUN no fueron 
identificados en el 
Servicio de Registro 
Civil e Identificación. 
También se constató 
una concentración sig- 
nificativa de egresos ba- 
jo la causal “contacto no 
corresponde”, entre 
otras inconsistencias 
que motivaron la ins- 
trucción de una investi- 
gación sumaria por par- 
te de la dirección del 
establecimiento de 1 
Norte, con el fin de de- 
terminar probables res- 
ponsabilidades admi- 
nistrativas. 

En este contexto, los 
personeros de oposición 
que acudieron ayer al 


órgano fiscalizador se 
mostraron preocupados 
por la gravedad de los 
“recientes hechos div 
gados”, dada su sensil 
lidad y “el impacto en 
miles de familias que 
llevan años esperando 
una intervención”. 
Requirieron acceder al 
detalle del informe ema- 
nado por la entidad. 
“Queremos conocer las 
particularidades y espe- 
cificaciones relacionadas 
con las principales pato- 
logías involucradas y los 
posibles actos cuesti 
nables que reflejan un 
mal manejo administra- 
tivo de las listas de espe- 
ra”, contiene la petición 
firmada por los cuatro 
denunciantes. 


NO HAY DOLO 
No obstante, las autori- 
dades regionales del 


área fueron categóricas 
en descartar que se tra- 
te de una manipulación 
de la información oficial 
a través de una adulte- 
ración de las cifras para 
mostrarse más resoluti- 
vos. “Quiero dejar muy 
en claro que en el 
Hospital de Talca no se 
efectuó eliminación 
masiva del registro de 
los pacientes en listas 
de espera, eso quiero 
dejarlo muy claro y ser 
enfática en ello, no hay 
reducción de lista de 
espera de manera irre- 
gular”, argumentó la 
directora del Servicio 
de Salud del Maule 
(SSM), Marta Caro, 
quien atribuyó las fa- 
llas a errores humanos 
en razón que en la re- 
ión se trabaja con dos 
plataformas que la- 
mentablemente po- 
drían operar con datos 
discordantes, explica- 
ción que fue respalda- 
da por el Colegio 
Médico maulino. 

“Cuando uno lee lo en- 
tregado por el hospital, 
entiende con claridad 
que no es efectivo lo 
que establece 
Contraloria, sino que 
se puede justificar caso 
a caso el proceder del 
hospital”, enfatizó la 
vicepresidenta del ca- 
pítulo, Dahiana Pulgar. 


“CON LA SALUD NO 
SE JUEGA” 

El ya complejo escena- 
rio ocasionado tras el 
informe del ente su- 
pervisor, se profundizó 
aún más luego que el 
viernes surgiera otra 
arista presumiblemen- 
te vinculada al caso en 
cuestión. El hallazgo 
por funcionarios de se- 
guridad municipal en 
un basural clandestino 
-en Maule- de decenas 
de ca selladas, su- 
puestamente no entre- 


El Hospital Regional de Talca atiende a más de 1 millón de usuarios. Se estima que más de 
100 mil están en lista de espera por una intervención quirúrgica o consulta de especialidad. 


gadas a pacientes en 
listas de espera del 
2022, 

Al respecto, Segura, 
Muñoz, Garrido y 
Álvarez-Salamanca 
además de recordar que 
actualmente en la re- 
gión hay más de 100 mil 
personas aguardando 
una intervención qui- 
rúrgica o un especialis- 
ta, llamaron a que se 
investigue con celeridad 
para aplicar sanciones 
administrativas y pena- 


les, derivando todos los 
antecedentes a la justi- 
cia. 

“No puede ser que hoy 
se encuentren docu- 
mentos privados, extra- 
viados en un basural, de 
mucha gente que lleva 
años esperando por un 
operación... aquí hi 
hechos graves, constitu- 
tivos de delitos, que los 
tribunales tienen que 
investigar. Exigimos sí o 
sí la renuncia del direc- 
tor (s) del Hospital de 


Talca (Pablo Gacitúa), 
porque con la salud de 
la gente no se juega”, 
fustigó el exparlamen- 
tario, hoy aspirante a 
liderar el Gobierno 
Regional. 


REUBICAR 
DESTINATARIOS 

Por su parte, la directo- 
ra del SSM, Marta Caro, 
junto con confirmar la 
apertura de una investi- 
gación sumaria, anun- 
ció que se harán parte 
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Las autoridades regionales de salud descartaron de plano que el error en el sistema de 
registro de pacientes se deba a una adulteración maliciosa de los datos. 


de las acciones legales 
con una querella contra 
quienes resulten res- 
ponsables, igualmente 
se comunicarán con la 
fiscalía con el fin de co- 
nocer los nombres de 
quienes aparecen en los 
sobres encontrados y así 
contactar a los usuarios 
afectados para saber si 
recibieron o no la pres- 
tación. 

La autoridad explicó 
que el protocolo esta- 
blece el envío de una 


carta certificada luego 
de llamar tres veces por 
teléfono sin obtener 
respuesta. “Y si no es 
contactado por esa vía, 
Correos nos la devuelve 
y son almacenadas por 
el hospital durante cin- 
co años antes de ser 
destruidas. Solicitamos 
a los usuarios que ac- 
tualicen sus datos para 
optimizar la gestión de 
las listas de espera”, ma- 
nifest 
La crisis que atraviesa 


la salud pública regio- 
nal acumula cuestiona- 
mientos de voces locales 
como los diputados 
Jorge Guzmán, Felipe 
Donoso y Alexis 
Sepúlveda, incluso RN 
estudia la creación en la 
Cámara de una comi- 
sión investigadora. La 
senadora y presidenta 
nacional del Partido 
Socialista (PS), Paulina 
Vodanovic, igualmente 
reaccionó con inquie- 
tud. 


POR GESTIÓN DE LISTAS DE ESPERA EN HOSPITAL REGIONAL 


Diputado Donoso solicita 
sumarios administrativos 


TALCA. El diputado de 1 
UDI Felipe Donoso, ofici 
al Ministerio de Salud, en 
respuesta a las graves irre- 
gularidades detectadas en 
la gestión de las listas de 
espera del Hospital 
Regional de Talca, se ha 
solicitado al Ministerio de 
Salud la realización de un 
sumario administrativo al 
Servicio de Salud de Maule 
(SSM), “esta medida tiene 
como fin investigar y deter- 
minar  responsabilidades 
ante las anomalías reporta- 
das en dos informes re- 
cientes de la Contraloría 
General de la República 
Los informes, publicados 
revelan múltiples irregula- 
ridades en el manejo de la 


lista de espera no GES del 
mencionado hospital, que 
incluye: 
Se evidenciaron casos de 
56 pacientes que, tras su 
fallecimiento, fueron con- 


El diputado Felipe 
Donoso, además fue 
tajante en la necesidad 
de investigar las cartas 
dirigidas a personas 
que están esperando 
atención médica y 
que terminaron en un 
basural 


signados como atendidos 
en fechas posteriores, En 
total, se registraron 58 
atenciones médicas de 
consultas nuevas de espe- 
cialidad e intervenciones 
quirúrgicas a pacientes ya 
fallecidos, lo que pone en 
duda la veracidad y confia- 
bilidad de los registros hos- 
pitalarios. 

El Hospital de Talca eli 
nó a 1.085 pacientes de la 
lista de espera sin que sus 
RUN estuvieran identifica- 
dos en los registros del 
Servicio de Registro Civil e 
Identificación, generando 
serias dudas sobre la co- 
rrecta administración de 
los datos. 

Para Donoso, estas irregu- 


laridades no solo afectan la 
eficiencia del sistema de 
salud, sino que también 
comprometen gravemente 
la atención y los derechos 
de los pacientes de la re- 
gión. Por lo tanto, se hace 
imprescindible la ejecu- 
ción de un sumario admi- 
nistrativo al Servicio de 
Salud de Maule, entidad 
responsable de la gestión 
del sistema SISMAULE, 
para esclarecer quiénes son 
los responsables, y en su 
caso, aplicar las sanciones 
correspondientes, como es 
corregir las deficiencias e 
implementar las medidas 
necesarias para evitar la re- 
petición de situaciones si- 
milares en el futuro. 
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MINISTERIO DE VIVIENDA Y URBANISMO 


Asignan recursos para obras de mejoramiento en 
cinco pasajes del sector Los Montes de Río Claro 


Inversión. Su ejecución permitirá cambiar las condiciones y calidad de vida de familias que habitan en dicha zona. 


RÍO CLARO. El seremi de 
Vivienda y Urbanismo, 
Pablo Campos, 
cer que a través del progra- 
ma de pavimentación par- 
ticipativa se asignarán re- 
cursos para ejecutar obras 
de mejoramiento de cinco 
pasajes localizados en el 
sector Los Montes de Río 
Claro. 

Se trata de dos proyectos 
seleccionados con benel 
cios del llamado 33 del 
programa y que correspon- 
den a la Unidad Vecinal 1 
del sector Los Montes y 
postulados por el munici- 
pio de Río Claro. 

En el caso del proyecto tra- 
mo A se aprobó en 244 
millones 903 mil pesos con 
un aporte municipal de 31 
millones 776 mil pesos. 

La intervención consistirá 
en la pavimentación de 4 
pasajes (2,3,4 y 5) que ac~ 
tualmente son de tierra 
con pavimenta 
migón. En total se pavi- 


de hor- 


El programa de Pavimentación Participativa que impuisa el Ministerio de Vivienda y Urbanismo, 
permite mejorar la calidad de vida de las familias de la región. 


mentarán 580 metros li- 
neales lo que equivale a 
2.026 metros cuadrados. 
También considera inter- 
vención de sistema de evi 
cuación de aguas lluvias. 
Por su parte, en el proyecto 


tramo B se asignaron 104 
millones 280 mil pesos con 
un aporte municipal de 5 
millones 607 mil pesos pa- 
ra la pavimentación de un 
pasaje. También el comité 
quedó exento de pago de 


recursos. En este sector 
existen 11 viviendas, con 
una superficie a intervenir 
de 215 metros lineales. 

Campos destacó además 
que en ambos proyectos se 
considera la intervención 


del sistema de evacuación 
de aguas lluvias. “Estamos 
muy contentos con estos 
dos proyectos para la co- 
muna de Río Claro que su- 
man en total la pavimenta- 
ción de cinco pasajes que 
actualmente son de tierra 
en el sector Los Montes y 
que significan interven 
de 795 metros lineales y 
una inversión sectorial de 
349 millones de pesos y el 
aporte municipal de 37 mi- 
Tones. Así estamos mejo- 
rando la calidad de vida de 
las familias maulinas, es- 
pecialmente en el mundo 
rural”, dijo. 


LLAMADO 33 
El llamado 33 que se cerró 
en enero para ejecutar 
obras los años 2024-2025 
seleccionó 13 proyectos 
pertenecientes a once co- 
munas con una cobertura 
de pavimentación y repavi- 
mentación que alcanza los 
4.4 kilómetros, con una in- 


versión sectorial del orden 
delos dos mil 903 millones 
de pesos, En total serán 
intervenidas 17 calles y 17 
pasajes de: Cauquenes, 
Colbún, Constitución, 
Curepto, Curicó, Maule, 
Pelarco, Río Claro, Sagrada 

ilia, San Javier y San 


LLAMADO 34 ABIERTO 
Desde el Minvu también in- 
formaron que se encuentra 
abierto el proceso de postu- 
lación para proyectos de 
Pavimentación Participativa 
en el marco del llamado 34. 
Los municipios encarga- 
dos de presentar iniciativas 
ya fueron notificados del 
valor unitario del metro 
cuadrado de pavimento y 
para acceder a la instancia 
final del concurso deben 
contar con la aprobación 
técnica del proyecto en 
Serviu a fines del mes de 
septiembre, para postular 
en octubre. 


ANTE AUMENTO DE DENUNCIAS POR ROBO Y FAENAMIENTO DE ANIMALES EN EL MAULE 


Formulan llamado para generar plan de 
contingencia en víspera de Fiestas Patrias 


TALCA. El diputado Francisco 
Pulgar (distrito 17), hizo un 
llamado para que el Gobierno 
genere, junto a las policías, 
un plan de contingencia, esto 
debido al aumento de de- 
nuncias por robo y faena- 
miento de animales en la 
Región del Maule, en la vis- 
pera de Fiestas Patrias. 

Según señaló el diputado 
Pulgar (independiente), “es- 
tamos cercanos al mes de 
septiembre y comenzamos a 
recibir varias denuncias pro- 
ducto de abigeato y sobre 
todo de faenamiento de ani- 
males. Vacunos y caballares 
que son víctimas de la delin- 
cuencia y que afectan direc- 


tamente al mundo de la ru- 
ralidad”. 

Por tal motivo, “hago un lla- 
mado al delegado presiden- 
cial de la Región del Maule, 
Humberto Aqueveque, para 
que genere un plan especial 
en víspera de fiestas patrias, 
donde sabemos que hay un 
aumento de la delincuencia 
en este tipo de ilícitos” ex- 
presó. 


PROTOCOLOS 
Asimismo, indicó que se tra- 
ta de una “situación que 
afecta a la economía del 
mundo rural, y por eso es 
importante generar estos 
protocolos e hincapié para 


Francisco Pulgar es diputado por el distrito 17, provincias de Curicó y Talca. 


que las propias policías, tan- 
to Carabineros y la Policías 
de Investigaciones, coope- 
ren en neutralizar este tipo 
de delitos que se incrementa 
en esta época”. 

Finalmente, también hizo un 
llamado *a la gente que tiene 
animales para que haga un 
registro continúo de donde 
tienen sus animales en las 
parcelas y fundos, mantener 
los cercos bien cerrados y re- 
visados, Y sobre todo que los 
vecinos al sentir ruido de ca- 
miones o camionetas que es- 
tén mirando en el sector 
donde hay animales, avisar 
inmediatamente a 
Carabineros" 
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Con diferentes bailes típicos se festeja y se rememoralo En sus muestras está explicito una réplica del acta de la El arte y la historia se congregan en un mismo recinto. 
que es este museo. Independencia, que fue firmada en la misma casa. 


HOY MARTES CUMPLE UN NUEVO AÑO DE VIDA Panorama histórico. El principal 
reducto de patrimonio e historia 


| OS 6 0) años del de la región celebra un nuevo año 
más de vida, rememorando la 
historia del Maule, y la importancia 


Museo O "Higginiano como ciudad independentista. 


TALCA El Museo O'Higginiano nace en 1964 y desde ese entonces se ha 
cimentado como el principal reducto para rememorar la historia no tan 
solo de la región, sino que del pais. 

Emplazado en la 2 Oriente con 1 Norte, la casa patrimonial fue testigo 
die la revisión y firma del acta de la Independencia del país ante el do- 
minio español, por lo que retoma una mayor connotación, incluyendo 
también que, según los registros históricos, que Bernardo O'Higgins, 
vivió en el lugar. 

Desde un principio, el museo pasó por diversas etapas transformándo- 
se en uno de los más visitados del paí. Sin embargo, no todo ha sido 
fácil, ya que, en el 2010, luego del terremoto que afectó a Chile, el re- 
«into se vio perjudicado y cerró sus puertas por bastante tiempo. 
Posterior a su reapertura, ha sido un desafio, pero conforme al tiempo 
se ha transformado en el sexto museo más visitado del país, y espera 
seguir subiendo año tras año, Hoy celebra un nuevo año más de vida, 
llamando a la gente para que se acerque y conozca un poco más la his- 
toria de Chile y el Maule. 


Un panorama para toda 
la famila es el Museo 
O'Higginiano. 


j $ Me 
[ ASS 


Con 
diferentes 
estaciones 
se repasa 
la historia 
del Maule. El terremoto fue un golpe duro para el museo que supo reponerse. 


BLA PRENSA Martes 20 de Agosto de 2024 


Tribuna 


Papas fritas: Más de 300 
años en el menú mundial 


Cada 20 de agosto se celebra el Día Mundial 
de una preparación versátil, sabrosa y del gus- 
to de muchos, las papas fritas. Si bien no hay 
claridad de porque este día es el escogido para 
celebrarlo, si existen muchos mitos y debates 
respecto al origen de la preparación, ya que a 
pesar de que las papas son originarias de Amé- 
rica del Sur, se cree que las primeras papas 
fritas fueron preparadas en 1680 en Bélgica, 
donde sus habitantes acostumbraban a freir 
pescados, pero en invierno producto de los rios 
congelados y la imposibilidad de pescar, opta- 
ron por freir papas. 

Con el tiempo, esta preparación llegó a Francia, 
convirtiéndose en un símbolo de la cocina fran- 
cesa. Fue entonces cuando un soldado estadou- 
nidense durante la Primera Guerra Mundial las 
probó y luego las llevó a su país como “French 
Fries" o papas fritas las que hoy son prácticamen- 


MARÍA CRISTINA ESCOBAR 
Directora de Nutrición y Dietética, Universidad Andrés 
Belo, Concepción 


das por el aporte de grasa y sodio. 

Otro factor importante a considerar es el 
acompañamiento elegido para ellas, ya que, 
dependiendo de la opción, puede hacer que 
el aporte calórico y de grasas saturadas siga 
aumentando. Por ejemplo, unas papas fritas 


Agosto: Un mes para 
cuidar el corazón 


Cada agosto, el Mes del Corazón nos ofrece una 
oportunidad para reflexionar sobre la salud 
cardiovascular y las enfermedades crónicas no 
transmisibles (ECNT) que afectan a millones 
de personas en todo el mundo. Estas enfer- 
medades, como la hipertensión, la diabetes, la 
dislipidemia, son una de las principales causas 
de mortalidad y morbilidad global. En Chile, su 
impacto es significativo, afectando tanto al sis- 
tema de salud como a la calidad de vida de la 
población. 

Este mes está dedicado a la concienciación y 
educación sobre la prevención y manejo de las 
enfermedades cardiovasculares, La relevancia 
de esta celebración radica en la promoción de 
hábitos de vida saludables que pueden reducir 
el riesgo de desarrollar ECNT, y en la creación 
de espacios para discutir políticas públicas efec- 
tivas y estrategias comunitarias que mejoren la 


MARÍA FERNANDA RUÍZ MALDONADO 
Docente Carrera de Enfermera, Universidad Autónoma. 
de Chile, Talca 


un peso saludable y mejora el bienestar general. 
El control del estrés también desempeña un pa- 
pel importante. Este puede contribuir al desa- 
rrollo de enfermedades cardiacas, por lo que es 
crucial encontrar formas efectivas de manejarlo. 
Técnicas como la meditación, el yoga y la terapia 


tela base de todas las cadenas de comida rápida... con vienesas, choricillo, salsa de queso y ma- | salud pública. no solo ayudan a reducir el estrés, sino que tam- 
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tronomía mundial, pe Pesar del paso de tamaño adecuado de | factores son aque- transmisibl . y las instituciones de 
neralmente utilizadas: JOS años siga Ocu- "Porción de papas | llos que podemos en: Pen ii implementen 
como guarnición en fritos a que depende. | cambiar a tres un compromiso continuo Pitias — públic 
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como snack para com- fesa esta tenga, pero en | cientes y acciones tanto a nivel individual ios determinantes 
parir. En Chile, pode- Tacterístico en la promedio podriamos | cotidianas, y tienen $ sociales de la salud. 
mos encontar desde gastronomia mun- MSrewawa | u impacto simi- COMO colectivo. Programas de pre- 
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pas fritas con kétchup 
o “salchipapas” hasta aquellas más complejas 
como chorrillanas, pichangas e incluso más 
gourmet como papas fritas con trufa, champi- 
ñones y variedades de quesos. 

Respecto de la composición nutricional de las 
papas fritas es necesario considerar que, si bien 
contienen carbohidratos, al estar fritas en acei- 
te se eleva su aporte calórico, además de sufrir 
de grasas saturadas 
que puede contribuir al desarrollo de enfer- 
medades cardiovasculares. Algunas personas, 
plantean que es un alimento saludable, por el 
aporte de fibra y vitaminas que aporta la papa, 
sin embargo, estas propiedades se ven merma- 


cambios en su conte 


“placer culpable” sin 
culpa, tenemos la posibilidad de recurrir a 
una freidora de aire y ahí mejorar conside- 
rablemente la calidad nutricional de la pre- 
paración, ya que solo con una cucharadita 
de aceite podemos lograr el mismo efecto y 
sabor que logramos sumergiendo las papas 
en el aceite, pero sin el exceso de grasas satu- 
radas y elevado aporte calórico. 

La clave de una buena alimentación siempre 
estará enel equilibrio de lo que comemos, por 
lo tanto, comer papas fritas de vez en cuando, 
en porciones moderadas y con acompaña- 
mientos saludables puede seguir siendo una 
opción. 


Uno de estos factores tiene que ver con la ali- 
mentación. Una dieta equilibrada, ricas en fru- 
tasy verduras y baja en grasas saturadas y azuca- 
res añadidos, puede marcar una gran diferencia 
en la prevención de enfermedades cardiovascu- 
lares. Reducir el consumo de sal ayuda a dismi- 
nuir la presión arterial, mientras que optar por 
grasas saludables, como las que se encuentran 
enel aceite de oliva y los frutos secos, contribuye 
a mantener niveles adecuados de colesterol. 

La actividad fisica es otro factor crucial. Realizar 
al menos tres veces de ejercicio moderado a la 
semana, como caminar, nadar o andar en bici- 
deta, no solo reduce el riesgo de enfermedades 
cardíacas, sino que también ayuda a mantener 


tornos saludables son componentes clave para 
reducirla incidencia de ECNT, La colaboración 
entre el sector público, privado y las organiza- 
ciones no gubernamentales es vital para crear 
un enfoque integral y sostenido en el tiempo. 

El Mes del Corazón nos recuerda la importancia 
de cuidar dicho órgano y adoptar un estilo de 
vida saludable. La prevención y el manejo ade- 
cuado de las enfermedades crónicas no transmi- 
sibles requieren un compromiso continuo tanto 
a nivel individual como colectivo. Al celebrar 
este mes, reforzamos nuestro compromiso con 
la salud cardiovascular y promovemos una cul- 
tura de bienestar que beneficia a toda la socie- 
dad. 


Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad. 
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Salud integral de personas 
mayores para “pasar agosto” 


En nuestro país existe 
una frase popular que 
dice que las personas 
mayores deben “pasar 
agosto”, dicho que gene- 
ralmente se basa en la 
creencia de que este mes 
puede ser particularmen- 
te complicado para este 
grupo etario, debido a las 
inclemencias del tiempo, 
los cambios estacionales 
y la mayor presencia de 
virus respi 
embargo, es importante 
recordar que el cuida- 
do de la salud debe ser 
un esfuerzo 


torios. Sin 


constante 
durante todo el año y el 
bienestar integral no es 
una meta de corto plazo. 
El ejercicio y la movilidad 
son componentes esen- 

iales de la salud en todas 


las etapas de la vida. La 
cantidad de movimiento 
que se realice en la infan- 


Figura emblemática de nuestra historia 


Figura emblemática de la historia de Chile, por su liderazgo en la independencia 
del país, Bernardo O'Higgins es celebrado como el Padre de la Patria. 

Sin embargo, su legado ha sido objeto de debates y revaloraciones que destacan 
tanto sus méritos como las controversias que marcaron su vida y carrera política. 
Por un lado, fue un líder revolucionario que, junto a figuras como José de San 
Martín y Simón Bolivar, luchó incansablemente por la emancipación de América 
Latina del dominio español. Su capacidad estratégica en la Batalla de Chacabuco 
y su firmeza durante la Guerra de Independencia consolidaron su posición como 
un lider indispensable para la causa patriota. 

Sin embargo, su Gobierno como Director Supremo (1817-1823) estuvo lejos de 
ser un camino sin obstáculos. O'Higgins enfrentó una serie de desafíos que iban 
desde la reorganización del naciente Estado chileno hasta la oposición de secto- 
res conservadores que veían en sus políticas una amenaza al orden social esta- 
blecido. Las reformas que intentó implementar, como la de los títulos 
os y la creación de una Constitución que limitaba el poder eclesiástico, 
provocaron la animosidad de la élite colonial. 


nobi 


El carácter autoritario de su Gobierno, exacerbado por la dificil situación econó- 
mica y las tensiones sociales, llevó a su destitución y exilio en 1823. A pesar de su 
retiro forzado, O'Higgins continuó siendo una figura influyente, dedicando sus 
últimos años a la reflexión y al análisis de los caminos que había tomado la joven 
A través de los años, la figura de Bernardo O'Higgins ha sido reinterpretada en el 
contexto de los cambios sociales y políticos de Chile. Para algunos, sigue siendo 
el héroe incuestionable de la independencia el visionario que soñó con un Chile 
libre y soberano. Para otros, es un líder cuyas decisiones autoritaria y errores 
políticos no pueden ser ignorados. 

Como cualquier figura histórica de gran envergadura, su memoria es multifacéti- 
(a, y es tarea de cada generación analizar y comprender su impacto desde nuevas 
perspectivas. 

Hoy en una nueva conmemoración del natalicio de Bernardo O'Higgins, su lega- 
do, lejos de ser un relato monolitico, es una invitación a dialogar sobre el pasado y 
el futuro de Chile. 


Director de Carrera de Kinesiología, UDLA, sede Viña del Mar 


cia y adolescencia tiene cardiovasculares para 
un bienestar integral. 


La elección del ejerci- 


un impacto significativo 
en el envejecimiento. En 
particular, la condición cio debe adaptarse a 
las preferencias indi- 
viduales, asegurando 
que sea una actividad 
placentera y sostenible, 


de la musculatura y la 
salud del sistema muscu- 
loesquelético dependen 
en gran medida de hábi- 
tos tempranos de ejerci- 
cio y su mantención a lo 
largo del tiempo. 

Para las personas ma- 
yores la actividad física 


tomando precauciones 
adecuadas ante las con- 
diciones climáticas en 
la época de frío. 

La verdadera clave para 
un envejecimiento salu- 
dable es mantenerse ac- 


tral. 


es crucial. La movilidad 
y el ejercicio regular no 
solo mejoran la calidad 
de vida, sino que tam- 
bién ayudan a prevenir 


tivos y comprometidos 
con la salud todo el año. 
Con un enfoque cons- 
lesiones graves, como las tante en la actividad 
fracturas de cadera. El 


entrenamiento de fuerza 


física, una buena ali- 
mentación y bienestar 
es especialmente benefi- 
cioso porque fortalece el 
sistema  musculoesque- 
lético. Este tipo de ejer- 
cicio debe ser comple- 
mentado con actividades 


mental, no solo es pro- 
bable pasar agosto, 
que disfrutar de una 
vida plena y saludable 
en todas las estaciones y 


etapas de la vida. 


El fentanilo es un anal- 
gésico opioide sintético 
cuya estructura molecu- 
lar incluye un núcleo de 
fenilo unido a un anillo 
de piperidina, la que le 
confiere una potencia 
significativa en la inhi 
bición de la transmisión 
de señales de dolor en 
el sistema nervioso cen- 


En hospitales se utiliza 
como anestésico, de for- 
ma similar a la morfina, do, 
oxicodona y tramadol. 
Su potencia y eficacia 
asegura un menor su- 
frimiento ante dolores Su uso 
crónicos o procedimien- 
tos invasivos. Después 
de una cirugía, se em- 
o | plea para proporcionar 
alivio del dolor, mejo- 
rando la experiencia de 
recuperación del pa- 
ciente. También se usa 


Uso inapropiado de 
la “droga zombie” 


ROBERTO ROJAS BIOQUÍMICO 
Académico del Instituto de Ciencias Naturales, UDLA, sede Viña del Mar 


para controlar el dolor tema nervioso central, 
en pacientes terminales. 
Sin embargo, aparte de 
su importancia en la 
medicina, el fentanilo, 
también llamada “droga 
zombie”, ha sido objeto 
de abuso y mal uso, so- 
bre todo en países como 
Estados Unidos y Cana- 
dá. Esta droga ha sido 
responsable de numero- 
sos casos de sobredosis y 
muertes en todo el mun- 


esta droga dificulta la 
coordinación motriz de 
las personas, originan- 
do el apodo de “droga 
zombie”. 

Ante el hallazgo y uno 


de los mayores decomi- 
sos de esta droga en la 
Región Metropolitana, 
es importante destacar 
que el mal uso del fen- 
tanilo representa un 
grave problema de salud 
pública, siendo funda- 
mental tomar medidas 


/a que por su poten- 
cia su uso ilegal puede 
llevar rápidamente a un 
desenlace fatal. 


para prevenir su desvío 
hacia el mercado ile- 
gal de drogas en Chile. 
Junto con ello, su uso 
legal en medicina debe 


inapropiado 
provoca una depresión 
respiratoria grave, 
dación extrema, depen- 
dencia y adicción. Una 


ir acompañado de una 
estricta regulación y vi- 
gilancia para garantizar 
su seguridad y minimi- 
zar su potencial abuso y 
adicción. 


sobredosis puede pro- 
vocar un paro cardiaco y 
respiratorio e incluso la 
muerte. Al inhibir el sis- 


Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad a excepción del editorial. 
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Deporte 


EN EL CENDYR SUR DE TALCA 


LICEO ENCESTÓ CON LO JUSTO 
PARA GANAR AL ATLÉTICO CHILE 


Desempeño. El técnico del equipo curicano José Javier Aguilera, resaltó el triunfo de visita de Liceo 70-67 
frente al Atlético Chile de Talca en la Liga de Desarrollo de la FebaChile. 


TALGVCURICÓ. Con una impor- 
tante victoria retornó de la ca- 
pital regional el plantel de 
Liceo de Curicó, que dirige el 
DT José Javier Aguilera, tras 
conseguir un importante 
triunfo por 70-67 frente al 
Atlético Chile de Talca, dispu- 
tado en el Cendyr Sur. El cita- 
do estratega profundizó res- 
pecto a lo que fue el enfrenta- 
miento. 


¿Qué sensación le quedó del 
partido? 

“La verdad fue un partido ex- 
tremadamente dificil. 
Teníamos bajas sensibles en 
nuestro equipo, pero con un 
buen trabajo en la semana por 
parte de nuestros muchachos, 
además del trabajo que viene 
realizando nuestra PF Lía 
Correa que es extraordinario 
sacamos un buen partido ade- 
lante para ganar, aunque de 
manera complicada. Nunca 
fue fácil 


¿Es un trabajo en equipo lo 
de Liceo? 

“Efectivamente, porque tene- 
mos jugadores con dolencias 
menores que el kinesiólogo del 
equipo, Gonzalo Maldonado, 
las trabaja de manera eficiente 
para cada juego. Así que por 


Buen triunfo consiguió el plantel juvenil de Liceo 


cuarta fecha de la Liga de Desarrollo. 


esa parte podemos mantener- 
nos en buena condición”. 


¿La dirigencia del club res- 
ponde para que puedan ob- 
tener resultados acordes a 
los objetivos que persiguen? 
“Don Sergio Aliaga nos da to- 
das las chances y apoyo que 
puede entregarnos todos los 
días, sin él esto no es posible. 
Pero aún con todo ese equipo 
que se esfuerza a diario, el par- 


tido era cuesta arriba. Atlético 
Chile tiene jugadores de gran 
nivel como Contreras, Aburto, 
Valenzuela y Pérez. Pero los 
chicos se jugaron la vida y los 
que estaban en el banco juga- 
ron con todo el espíritu posi- 
ble; los que no tuvieron minu- 
tos son los más destacables 
porque apoyaron al equipo por 
40 minutos de juego sin im- 
portar nada, y eso es lo dificil 
para un jugador que está an- 


frente a su similar de Atético Chie de Talca en la 


sioso por entrar a la cancha. 
Como le decía: El partido lo 
preparamos de buena manera, 
trabajamos en la semana pen- 
sando en nuestras virtudes y 
con eso poder complicar el jue- 
go de los jugadores de Atlético 
Chile. Fue un encuentro que 
planteamos muy detallada- 
mente entre los chicos y yo. 
Nunca dejo de pensar sobre los 
encuentros y el apoyo de los 
jugadores más experimenta- 


dos; es fundamental en cuanto 
alas decisiones que tomar, yde 
mi staff (PF y Kine) me están 
aconsejando siempre”. 


MÉRITO 

“Por lo demás, el mérito del 
partido es de los chicos que 
estuvieron en la cancha. Los 
felicito a todos, en especial a 
Steve Soto que fue el mejor 
base del encuentro, Reinando 
Cofre (MVP) que nos trajo de 
egreso varias veces al partido, 
Joaquín López que no descan- 
só en ningún momento y jugó 
los 40 minutos al igual que 
Steve Tomás que no le fue fácil 
bajo la tabla y aun así nos dio 
la canasta para ganar, y que 
Reinaldo confirmó convirtien- 
do el tiro libre que ganamos 
por una falta técnica al rival al 
final. Pero más que todo, la 
entrega completa de todos los 
jugadores sin dejar de nom- 
brar a Emilio, Jeremy; Gabriel, 
que hicieron el papel de sexto 
hombre cuando fue necesario; 
junto a Alexander y Sebastián 
que estuvieron ahi y esta vez 
no jugaron, pero tienen la dis- 
posición de entrar en cual- 
quier momento” acotó. 
Finalmente, comentó que el 
partido fue duro, “lo ganamos 
de manera casi perfecta, 


REGIONAL DE BALONMANO FEMENINO 


Ansiado cupo para llegar a fase nacional 


CURICÓ. Llegó el día de la verdad 
para los cuatro equipos de la 
región maulina, en la disciplina 
de balonmano femenino que 
buscan el ansiado cupo para 
llegar a la fase nacional de los 
Juegos Deportivos Escolares 
2024, a disputarse en la mes de 
octubre y que en esta versión 
2024, la cita está programada 
en el Parque Estadio Nacional, 
sede de los pasados Juegos 
Panamericanos Santiago 2023, 
La competencia en la categoría 
Sub 14, reúne a equipos de las 


provincias de Talca, Colegio 
Montessori, Linares, Liceo 
Sagrados Corazones de San 
Javier, Cauquenes Liceo 
Antonio Varas y Curicó Escuela 
Estados Unidos. 

El escenario de hoy martes 20 
de agosto, será el Polideportivo 
Omar Figueroa Astorga de 
Curicó, que ya albergó la fase 
provincial donde el equipo fe- 
menino de la Escuela Estados 
Unidos venció a similares del 
Colegio San Pedro de Molina. 
Según expectativas de los equi- 


pos que llegan a la final regio- 
nal, los que posiblemente lle- 
guen en mejor nivel serían del 
Colegio Montessori de Talca 
que tiene un bagaje bastante 
intenso en la disciplina, con- 
tando con una cancha gimnasio 
con las medidas reglamentarias 
para el balonmano, además de 
tener esperiencia nacional en 
años anteriores, Mientras tanto 
el Liceo Sagrados Corazones de 
San Javier, también con bas- 
tante movimiento en esta disci- 
plina deportiva. 


La Provincia de Curicó representada por la Escuela Estados 


Unidos. 


Siempre vamos a poder mejo- 
rar y pulir aún más muestro 
básquet, pero este fín de sema- 
na fue perfecto en victorias 
para los U23 y adultos de 
Liceo en sus ligas, No puedo 
estar más contento don 
Eduardo porel buen desempe- 
ño exhibido”, concluyó. 


Natación 
talquina 
logra título 
nacional 


Delegación talquina de na 
ción consiguió coronarse co- 
mo campeones nacionales del 
Torneo de Desarrollo, realiza- 
do en el parque Acuático 
Kristel Köbrich del Parque 
Estadio Nacional de Santiago. 
Los exponentes del Maule, in- 
tegrado por nadadores de los 
clubes Natal, Traipyn, Trico, 
Montessori y UCM, obtuvie- 
ron el titulo al sumar 295 
puntos, y desplazar a Arsup 
que solo alcanzó 219 puntos, 
quedándose con el segundo 
lugar, en tanto que CR 
Natación Peñalolén con 216 
logró el tercer lugar. 


Remeros 
bogan en 
Mundial de 
Canadá 


El Team Chile de Remo 
Juvenil, se encuentra compi- 
tiendo en Santa Catharines, 
sede del Mundial Adulto, 
Sub-23 y Sub-19. 

El evento, a desarrollarse has- 
ta el 25 de agosto, reúne a 
ocho remeros y dos remeras: 
Brahim Alvayay, Manuel 
Fernández, Andoni Habash, 
Felipe Guerra, Pedro Labatut, 
Martín Arcos, Nahuel Reyes, 
Bastián López, Felipa Rosas y 
Antonia Pichott. 


Deporte 


Martes 20 de Agosto de 2024 LA PRENSA 11 


CURICÓ UNIDO EN TRIBUNAL DE DISCIPLINA DE ANFP 


HOY SE PODRÍA CONFIRMAR NUEVA RESTA DE PUNTOS 


Proyección. Los albirrojos verán seguramente la resta de nuevas unidades en la tabla de posiciones por temas administrativos, 
mientras la comunidad continúa con acciones de colaboración para el club de su gente y el directorio de Romero y compañía ha 
citado para la próxima semana a una nueva asamblea de socios. 


CURICÓ. Laa segunda sala del 
tribunal de disciplina de la 
ANFP podría pronunciarse 
hoy por el caso de diferen- 
cia de pago de remunera- 
ciones en el mes de mayo 
de Matías Cahais, luego de 
la sanción de seis puntos en 
contra de Curicó Unido 
dictaminada por la Primera 
Sala. Los albirrojos ya pre- 
sentaron su apelación y pe- 
se a que en primera instan- 
cia se señaló que “la san- 
ción que establece el 
Reglamento de la ANFP a 
la norma infringida es úni- 
ca y no admite graduacio- 
nes ni rebajas de ningún 
tipo”, y tras la resolución 
unánime por los miembros 
de la Primera Sala, se espe- 
ra que en el mejor de los 
casos la sanción podría re- 
bajarse a la resta de tres 
unidades, y no seis, en un 
dictamen final que podría 
firmarse hoy y comunicarse 
mañana, aunque igual- 


En Curicó Unido esperan evitar la pérdida de nuevos seis puntos por el Caso Cahais. 


mente no se descarta otra 
semana de tensión e incer- 
tidumbre para las huestes 
curicanas. 


APOYO PROVINCIAL 
Con equipos rauquinos, ro- 
meralinos y curicanos se 
realizó un torneo hexago- 


nal solidario de fútbol se- 
nior en la cancha del esta- 
dio Municipal de Rauco 
con el objetivo de ir en ayu- 


da de la campaña de reco- 
lección de fondos que ha 
impulsado la Comisión 
Espontánea de 
Colaboración Permanente 
de los Socios de CDP 
Curicó Unido. “Ha sido otra 
aplaudida iniciativa donde 
se ha reunido más de 200 
mil pesos que ya ha sido 
depositado a la cuenta con- 
trolada por muestra comi- 
señalaron desde el 
grupo de socios colaborado- 
res que alistan nuevas acti- 
vidades para ir en ayuda del 
club. En este hexagonal de 
fútbol senior participaron 
las selecciones senior 45 y 
50 años de Rauco, el equipo 
Submarino Amarillo de 
Curicó, una selección senior 
de Curicó y un equipo de 
Guaico Uno de Romeral. 


NUEVA ASAMBLEA 

El 29 de julio se llevó a ca- 
bo en el auditorio de la 
Corporación Cultural de 


PODAIGO ORELLANA SALAZAR Peridital 


Curicó la asamblea ex- 
traordinaria de socios más 
reciente de CDP Curicó 
Unido. En aquella ocasión 
se informó sobre la nulidad 
de presentación correcta 
de listas candidatas para 
elección de directorio, 
aplazándose para octubre 
el nuevo proceso elecciona- 
rio. En esta reunión ade- 
más se trató la venta de los 
terrenos que tiene la cor- 
poración en Santa Cristina 
y se logró la aprobación de 
ello, en una solución para 
entregar liquidez al necesi- 
tado club curicano. Pues 
bien, para tratar este últi- 
mo tema y otras aristas del 
presente albirrojo es que la 
directiva de Romero y 
compañía ha publicado la 
citación a una nueva asam- 
blea de socios para el próxi- 
mo miércoles 28 de agosto, 
a contar de las 10:00 horas 
en un lugar que indicaron, 
aún está “por confirmar”. 


DEBIDO A LOS DIVERSOS BENEFICIOS QUE ENTREGA PARA LA SALUD 


Voleibol adaptado a personas mayores suma más adherentes 


TALCA. El Newcom es una moda- 
lidad de voleibol adaptado a per- 
sonas mayores que cada día su- 
ma más adherentes, debido a los 
diversos beneficios que entrega 
para la salud. Por ello, el progra- 
ma de Deportes de la 
Universidad de Talca, junto al 
Departamento de Ciencias del 
Movimiento Humano de la cita- 
da casa de estudios, el programa 
Más Adultos Mayores 
Autovalentes del Cesfam Villa 
Magisterio y el Centro 
Interuniversitario de 
Envejecimiento — Saludable 
(CIES), organizaron una clínica 
deportiva para enseñar su prác- 
tica, 

Durante el encuentro se realizó 
un partido amistoso con dos 
equipos de Newcom de la Región 
del Maule; Súper Senior y 
Lontué, “La idea es promover, 
difundir y visibilizar esta activi- 
dad deportiva que es adaptada a 


personas mayores y que permit 
a través del ejercicio, mantener 
las condiciones fisicas y funcio- 
nales. Como es un deporte en 
equipo, además, se puede socia- 
lizar, mejorando la salud emo- 
mal y mental de las personas 
mayores”, comentó Jessica 
Espinoza, académica de la 
Universidad de Talca e integran- 
te del CIES. “Es importante la 
actividad fisica, incentivarla des- 
de etapas tempranas hasta las 
personas mayores, por ello cree- 
mos muy relevante darla a cono- 
cer, ya que, es una medida pre- 
ventiva frente a enfermedades 
no transmisibles que hoy enfren- 
ta muestro país” comentó 
Cristian Santos, director del pro- 
grama de Deportes de la 
Universidad de Talca. 


VALORACIÓN 
“El Newcom es un deporte que 
nos permite no solo hacer activi- 


Newcom es el nombre de esta modalidad que permite mejorar las condiciones físicas y 
funcionales de los jugadores. 


dad fisica, también competir ir a 
visitar otros clubes como lo esta- 
mos haciendo con Lontué, ade- 
más de recrearnos y mantener 


zar un poco con muchos adultos 
mayores, ya que eso nos hace 
falta”, comentó Jorge Gómez, 
presidente del Club Deportivo 
Súper Senior, uno de los equipos 
participantes en la clinica. 

A este club asisten tanto hom- 
bres como mujeres que partici- 
pan de entrenamientos semana- 
les, siendo una instancia para 
entretenerse y practicar ejerci- 
cio. “Llevo año y medio en este 
equipo y ha sido una excelente 
experiencia, muy bonita, me en- 
canta la actividad fisica, poder 
moverme, hacer ejercicio, parti- 
cipar con otras personas y com- 
partir, dijo María Jesús 
González, integrante de Súper 
Senor, 


Guía Profe 


onal y de Servicios 


MEDICINA INTERNA 


Dr, VÍCTOR 
MARTÍNEZ HAGEN 


MÉDICO INTERNISTA. 
Enfermedades respiratorias - 
Espirometrías - Hipertensión - 

Diabetes. Convenios 
FONASA - Isapres, Particular. 
Montt 378, Ot. 32 
Fonos: 752318828 - (9)83711291 


MEDICINA GENERAL 


Dr. GUILLERMO 
BAHAMONDES ESPINOZA. 


Medicina General niños y adultos, 
Consulta: Edificio Médico Escorial, 
Yungay 475, 2° piso, Of. 205. 
Fono: 752318865. Horario: Lunes a 
viernes 17:00 a 20:00 horas. 
Particulares, FONASA Nivel 3. 


TRAUMATOLOGÍA 


Dr. JULIO HERRERA M. 
ESPECIALISTA EN TRAUMATOLOGÍA 
Y ORTOPEDIA 


Osteoporosis, Artrosis, Pie plano, Lum- 
bagos, niños, adultos y Adulto Mayor. 
Convenio FONASA e Isapres. Atención 
de Lunes a Vienes de 10:00 a 12:00 ho- 
ras y de 16:00 a 19:00 horas. Rodríguez 


UROLOGÍA 


Dr. PATRICIO BRAVO M. 


URÓLOGO, UNIVERSIDAD DE CHILE 


Enfermedades renales, 
prostata, genitales, ITU, etc. 


Atención lunes, martes, jueves y viemes 


de las 9:00 a 12:00 horas 
y de 16:00 a 19:00 horas. 
Los miércoles no se atiende. 


Pedir Hora al Fono 752318755 
Chacabuco 718 


Dr. ÓSCAR SÁNCHEZ VARAS 


VILLOTA 170, 

Solicitar hora al fono: 75 2 320400 
Horario: Lunes a Jueves 
de 15:30 a 19:30 horas. 


Dr. GUILLERMO TORREALBA 
ESTÉVEZ. 
MÉDICO CIRUJANO, 
URÓLOGO U. DE CHILE 


Especialista en enfermedades de riñón 

vejiga, próstata y genitales. incontinen- 
cía de orina en la mujer, adultos y niños. 

Atención presencial, Villota 170 of. 406 
Edificio Medico San Martín Curicó y con- 
sulta médica por telemedicina. Solicitar 
hora de atención al fono: 75-2320400 
o Whatsapp +569 90024141 u online 
www.cisanmartin.cl 


Talca atención UCM 
Fono: 71-2635602 - 2635603 o al 


OTORRINOLARINGOLOGÍA 


OTOLOGÍA 


Dr, ELEAZAR EDUARDO 
GRATERÓN CEDEÑO 


Otorrinolaringólogo - Otólogo. 
Villota 170, Curicó, VI! Región, 
Chile. Centro Médico San Martín, 
Piso 2. Telefono: 
752320400 Anexo: 3002. 
+569 34185327 
FONASA, Isapre, Particulares, 
Adultos y niños. 


CARDIOLOGÍA 
DR. SERGIO HIGUERAS DEL PINO 


- Consultas y tratamiento cardiológico. 
- Evaluación pre-operatoria 

- Procedimientos cardiológicos. 

- Electrocardiograma de reposo. 

- Holter de presión y de arritmia. 

-Test de esfuerzo (ergometria). 

- Evaluación a deportistas y postulantes, 


Reservar hora: 998801773 
+56 9 57427469 - 75-2-318666 
Edificio Médico Escorial - 
Yungay 475 
Oficina 206 - Curicó 


ABOGADO 
JOSÉ LUIS MUÑOZ ARAYA 


Juicios de familia, Alimentos, 
Cuidado Personal, Divorcios, 
Separación de Bienes, Partición, 
Escrituras, Estudio de Títulos, 
Testamentos, Juicios Laborales, 
Ley del consumidor y otros. 


Lunes a Viernes 11:00 a 13:00 horas y 
17:00 a 19:00 horas. 
Fonos: 075-2570583 - 92652579 
— 81368406 


Email: 
abogadopinochetGgmail.com 
jmuñozxxCgmail.com 


ma ClinDerma 


Dr. Luis Uribe U. 


- Dermatología clínica 
- Procedimientos Quirúrgicos 

- Crioterapia 

- Cosmetología y Cosmiatria 

- Laserterapia 

- Depilación Láser 

- Rejuvenecimiento facial 

- Manchas de sol y melasmas - Rosácea 


565. Centro Médico SAIS. 
Fono 75 2317270 — 75 2310478. 


Whatsapp +569 61934000. 


Reserva hora. NM 
PEDIATRIA MARISOL CORREA 
Dr. NORMAN MERCHAK PREVISIÓN E INVERSIONES 
PEDIATRA Manuel Montt 357, Oficina 209 - Curicó. 


Yungay 338. Solicitar Hora 
Fono: Fax 75 2311085 - 75 2318053 
de 9:30 a 12:00 - 15:30 a 17:00 Horas. 


CELULAR: +569 85964320 
E-MAIL: mcorreaG marisolcorrea.cl 
www.marisolcorrea.cl 


SS 


SRA. ESPERANZA 
EXPERIMENTADA TAROTISTA 


Consulta 
Oftalmológica 


Dra. María Luisa 29 Parra 
Dr. Carlos A. Flores Zavarce 


Atención a adultos y niños, patologías 
médicas y quirúrgicas 
Lunes a viernes AM y PM 
Carmen 752, Edif. Renacimiento, 
Ofic. 304 
FONO: 75-2 289051 - 981824997 


Xx TAROT 


¿Tiene Problemas Familiares? ¿No prospera económicamente? 
¿Mal correspondido en el amor? ¿Mala Suerte? 

VENGA POR UN EXAMEN Y CONSULTA LE DIRÉ TODO EN PRIVADO. 
Es muy posible que Ud. Sea victima de un maleficio, hago amarres y 
ligues para el amor. No sea incrédulo, el bien y el mal existen. 
Atiende consultas especiales, trabajos 100% garantizados 
absoluta seriedad que respalda mi prestigio. 


FONO RESERVA: +56 9 66523795 TALCA. 


WWW.VALLEURBANOPROPIEDADES.CL 
VENTAS Y ARRIENDOS DE CASAS 


Departamentos en Curicó, además de oficinas y locales 
comerciales en el sector cêntrico de la ciudad. 


VENTA Y ARRIENDO DE 
TERRENOS AGRÍCOLAS 
fundos y parcelas en distintos puntos de la región del Maule. 


A Solicitud de cientes, buscamos casas y departamentos para venta o 
arriendo en el sector oriente de Curicó. 


+56 9 65098861 - +56 9 56329197 


- Tatuajes - Botox - Plasma 
- Acido Hialuronico 
Argomedo 208 Curicó. 
Celular: +56 9 9312 4042. 
www.clinderma.cl 


TU ANUNCIO PUEDE ESTAR AQUÍ 


(75) 2 310132 
[LA PRENSA 


CONTADOR 


MANUEL MASSA MAUTINO 
Estado 278 Fono: 75 2310504 


CLASES 
DE 
PIANO 


GALDAMES 


ARMONÍA - 
ARREGLO 
Y COMPOSICIÓN 
FONO: 62150586 
Mail: 
abilarodriguez ê gmail.com 


'Acompoñamos a la familio 
enel díficil momento de perder a un ser 
querido 


OLEADA 
SO ca 


UNA EMPRESA SIN SECRETOS 
TRANSPARENTE 
COMO EL AGUA 
MISMA QUE 
EMBOTELLAMOS 
río claro. 
== 


aguasnioclaro.cl 


Crónica 
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DOS EMBLEMÁTICOS RECINTOS DE LA EDUCACIÓN PÚBLICA COMUNAL 


Aprueban un millonario monto 
para mejorar escuelas de Molina 


Inversión. Verán financiamiento del Mineduc para los proyectos diseñados por el municipio. 


MOLINA. Importantes traba- 
jos de mejoramiento co- 
menzarán a realizarse en 
dos escuelas municipales 
de Molina, gracias a una 
millonaria inversión que 
entregará el Ministerio de 
Educación (Mineduc). 
En total, son 745 millones 
de pesos los que llegarán a 
la citada comuna para re- 
modelar la infraestructura 
de dos establecimientos 
emblemáticos: la Escuela 
Diferencial Esperanza y la 
Escuela San Pedro. 
Junto con firmar el respec- 
tivo convenio que hace 
efectiva la materialización 
de estos recursos, la alcal- 
desa, Priscilla Castillo, dio 
la buena noticia a las co- 
munidades educativas. 
“Estamos muy contentos, 
porque el Mineduc nos 
aprobó este proyecto de 
472 millones de pesos para 
arreglar la Escuela San 
Pedro, con lo que se mejo- 
rarán los baños, la instala- 
ión eléctrica para el aire 
acondicionado y varias me- 
Joras. Además, nos adjudi- 
Camos 273 millones de pe- 
sos para la Escuela 
Diferencial Esperanza”, di- 
jo. 


ESCUELA SAN PEDRO 
Concentrando a una gran 
cantidad de alumnos de las 
villas urbanas de la comu- 
na, la Escuela San Pedro, 
ubicada en el sector po- 
niente de la comuna, reci- 
birá sobre 472 millones de 


La alcaldesa Priscila Castilo firmó el convenio con el Mineduc. 


pesos para realizar una se- 
rie de obras que contem- 
plan la renovación total del 
sistema eléctrico, permi 
tiendo así una mayor cay 
cidad de funcionamiento 
en días de invierno y vera- 
no. 

Asi lo explicó su director, 
Miguel Molina, quien dijo 
estar “muy feliz, porque lo 
estábamos esperando des- 
de hace mucho tiempo. Es 
un tremendo avance, así 
que se agradecen todas las 
gestiones que se han he- 
cho”. 

Consultado sobre las fae- 
nas, el educador indicó que 
“el detalle tiene relación 


con la normalización de la 
instalación eléctrica, inter- 
vención en las canaletas y 
en los dos patios, mejora- 
miento tanto del piso de la 
multicancha como en el 
cielo, arreglos en los baños 
y en el patio de educación 
parvularia. Es muy grande 
el logro que se consiguió 
ahora”. 


ESCUELA ESPERANZA 
Un referente indiscutido 
en la enseñanza de alum- 
nos en situación de disca- 
pacidad y su posterior in- 
serción laboral es la 
Escuela Diferencial 
Esperanza. 


La Escuela Diferencial Esperanza mejorará sus instalaciones gracias a los recursos. 


Su directora, María 
Angélica Silva, explica que 
“estábamos felices desde 


que supimos que nos ha- 
bíamos adjudicado este 
gran fondo de proyectos. 
Ahora, a esperar para me- 


jorar las instalaciones y 
brindar así mayor confort 
y comodidad a nuestros 
estudiantes”. En cuanto a 
las obras, la docente co- 
mentó que “será renova- 
ción de techumbre, piso, 


Visítanos e infórmate 
con nosotros en 


pintura, la parte eléctrica 
y todo lo que mås se pueda 
hacer”. 


FIRMA DE CONVENIO 
Para la firma del convenio, 
se hizo presente el jefe de 
Gabinete de la Secretaría 
Regional Ministerial 
(Seremi) de Educación, 
Cristian Bonfort. El profe- 
sional destacó que esta en- 
trega de recursos "se en- 
marca dentro del cumpli- 
miento de los compromi- 
sos del ministro de 
Educación y del Presidente 
Gabriel Boric, que viene a 
mejorar las condiciones en 
las que están los niños de 
nuestra región". 

Junto con constatar el 
buen recibimiento de la 
noticia por parte de cada 
establecimiento, Bonfort 
añadió que “destaco el 
compromiso de la autori- 
dad comunal y solamente 
queda agradecer a las co- 
munidades educativas y 
recalcar el compromiso 
que tenemos con la educa- 
ción pública”. 
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Crónica 


SIGUEN EN AUMENTO LOS CÁNCERES DE PRÓSTATA, COLORRECTAL, PULMONAR Y DE MAMA 


Cáncer: ¿Cómo se pueden prevenir los 
tumores con más incidencia en Chile? 


Dato. Estudio reciente de la Universidad San Sebastián situó el aumento de las listas de espera atrasadas por 
cánceres en más de 15 mil nuevos casos entre 2018 y 2024. 


SANTIAGO. Con el paso de los 
años, los cánceres han despla- 
zado a las enfermedades car- 
diovasculares como la princi- 
pal causa de muertes en perso- 
nas de 25 a 55 años. 

Según cifras del Global Cancer 
Observatory (Globocan), en 
Chile el cáncer que más afecta a 
los hombres sigue siendo el de 
próstata (28,3%) debido al en- 
vejecimiento de la población. 
Le siguen de cerca los cánceres 
digestivos, especialmente el 
cáncer colorrectal (10,8%) y el 
de estómago (9,7%). Respecto 
a las mujeres, el cáncer de ma- 
ma (20,9%) tiene la mayor in- 
cidencia, seguido por el de colo- 
rrectal (12,2%) y pulmonar 
(6, 
Especialistas han recalcado 
que es importante mantener 
un estilo de vida saludable y 
activo, evitando el consumo de 
alimentos ultra procesados, 
realizando ejercicio, mante- 
niendo una dieta balanceada y 
realizándose chequeos médi- 
cos periódicamente. 

En el caso de los cánceres de 


Especialistas han recalcado que es importante mantener un estilo de vida saludable y activo, 
evitando el consumo de alímentos ultra procesados. 


próstata, las recomendaciones 
se enfocan en la alimentación, 
el peso adecuado y mantenerse 
activo fisicamente. Algunos es- 
tudios asocian el sobrepeso 
con un mayor riesgo de desa- 
rrollar cáncer de próstata 


avanzado o que sea un cáncer 
más mortal. 


NO FUMAR 
En el caso de los cánceres pul- 
monares, el oncólogo y acadé- 
mico dela Escuela de Medicina 


de la Universidad San 
Sebastián, Fernando Chuecas, 
señala que “la acción más rele- 
vante para evitar el cáncer pul- 
monar es no fumar. Si bien no 
existen datos concretos, la de- 
tección precoz se puede hacer 


tomando radiografía de tórax 
en pacientes de grupos de ries- 
go, es decir, mayores de 40 
años fumadores (especialmen- 
te mujeres), con tos crónica, o 
que hayan presentado sangra- 
do respiratorio (hemoptisis. 


ALTERACIONES 
Enel caso de los cánceres colo- 


rrectal, el especialista explica 


mente constipación (tránsito 
lento), de reciente comienzo, y 
sobre todo si se asocia a sangra- 
do digestivo y baja de peso, pue- 
de estar en alto riesgo de presen- 
tar un cáncer digestivo especial- 
mente colorrectal. “Una forma 
de detectar o sospechar cáncer 
digestivo, especialmente colo- 
rectal, es hacer estudio de san- 
gre oculta en muestra de deposi- 
ciones, Si bien su costo beneficio 
no está confirmada, es muy ne- 
cesario hacerlo como segui- 
miento en familiares de pacien- 
tes que hayan tenido cáncer de 
colon, asociada a la llamada po- 


liposis familiar. Una estrategia 
también utilizada en esos casos 


Respecto al cáncer de mama, el 
más mortal en la población chi- 
lena, el llamado es a realizarse 
los controles médicos (mamo- 
grafia), a que las mujeres se 
realicen autoexámenes para de- 
tectar la aparición de algún bul- 
to extraño y visitar al m 
especialmente desde los 40 años 
en adelante. 

Para concluir, Fernando 
Chuecas afirma que “las señales 
generales para sospechar de 
una enfermedad oncológica, es 
una persona en edad media o 
mayor, con baja de peso, depre- 
sión, pérdida de apetito; en la 
que aparecen signos como tos y 
sangrado respiratorio, en el ca- 
so de sospecha de cáncer pul- 
monar, y sangrado digestivo 
bajo en el caso de cáncer colo- 
rectal” 


VIRUELA DEL MONO 


La nueva preocupación de las autoridades sanitarias 


SANTIAGO. La Organización 
Mundial de la Salud (OMS) 
declaró una emergencia de 
salud pública de interés in- 
ternacional por el aumento 
de contagiados con el virus 
que provoca la enfermedad 
conocida como “viruela del 
mono”, “viruela símica”, o 
“mockeypox”. 

Este virus, que tiene entre 
sus principales signos pro- 
ducir una erupción cutánea 
papular generalizada, ha 
mutado y presenta una nue- 
va variante que se presume 
es más grave que las ya cono- 
cidas. Desde el Ministerio de 
Salud de Chile han confir- 
mado que no se han detecta- 
do casos de esta variante. 


EVITAR 

PROPAGACIÓN 

Para César Bustos, infectólo- 
go y académico de la 
Facultad de Medicina de la 
Universidad de los Andes, 
además de las medidas de 
autocuidado e higiene, una 
de las principales fórmulas 
para evitar la propagación de 
esta enfermedad, debe ser la 
rápida distribución de vacu- 
nas. “Con la experiencia que 
se tiene por el Covid-19, las 
vacunas son la mejor mane- 
ra de prevenir la propaga- 
ción de este tipo de enferme- 
dades. Sin embargo, es de 
suma importancia mantener 
las medidas de autocuidado, 
como las que se han aplicado 


durante los últimos años y, 
así mismo, se debe estar 
to a las manifestaciones 
inicas cutáneas caracteris- 
ticas” explica el académico. 


EDIDAS 

Según detalla el infectólogo, 
las medidas de autocuidado 
van en la misma línea de las 
que se mantienen actual- 
mente: lavado constante de 
manos, aislamiento de pa- 
cientes con lesiones cutáneas 
de causa no precisada, uso de 
implementos de protección 
personal, como guantes y 
mascarilla, al estar en contac- 
to con pacientes que padez- 
can signos y síntomas suge- 
rentes de la enfermedad. 


En cuanto a los signos de 
esta enfermedad, el acadé- 
mico de la Facultad de 
Medicina de la Universidad 
de los Andes agrega que “el 
más característico es la apa- 
rición de manchas que pro- 
úgresan a vesículas, las cuales 
evolucionan como pústulas 
y terminan formando cos- 
tras en la piel. Pueden co- 
menzar en el rostro, en las 
extremidades, o en la zona 
genital. A esto se suma la 
inflamación de ganglios, do- 
lor muscular y fatiga”. Ante 
cualquier sospecha, se debe 
acudir a un centro de salud, 
donde podrán tomar las 
medidas sanitarias necesa- 
rias. 


César Bustos es infectólogo y académico de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de los Andes. 
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SESIÓN ORDINARIA XXIV 


Concejo municipal de Curicó 
vuelve a sesionar hoy martes 


Variada pauta de temas. Se analizará propuesta para entrega de sub- 
venciones a 339 organizaciones funcionales. 


CURICÓ. Con una pauta de variados 
temas de interés administrativo y 
comunitario ha sido citado para 
hoy, a las 9:00 horas, el concejo 
municipal. 

Los temas que han sido propues- 
tos se inician con la presentación 
del estado de avance de ejercicio 
programático presupuestario del 
Segundo Semestre 2024, para lue- 
go aprobar o rechazar el otorga- 
miento de estacionamiento reser- 
vado, exento de derechos munici- 
pales al Insituto de Desarrollo 
Agropecuario; — Círculo de 
Suboficiales en Retiro; Oficina 


Interculturalidad y Asuntos 
Migratorios, Dirección de 
Vialidad y DAEM Curicó. 


Otro de los puntos a tratar será la 
propuesta para aprobar acuerdo 
de pago, ordenado por sentencia 
judicial, dictada en juicio sobre 
asignación de experiencia, caratu- 
lado Riquelme con Municipalidad 
de Curicó, 

También están considerados la 
propuesta para aprobar solicitud 
de comodato de la Cancha Escuela 
Potrero Grande al Club Deportivo 
Potrero Grande y Solicitud de mo- 
dificación del Reglamento de 
jenestar, Incorporando “Aporte 
por Defunción por Afiliado”. 


OTRAS PROPUESTAS 
Se considera además una pro- 
puesta para aprobar modificación 
complementaria para funcionario 
ue se acoge a retiro voluntario a 
contar del 31 de agosto; propuesta 
para aprobar listado de 339 pro- 
yectos postulados a subvenciones 
de tipo funcional; entrega en co- 
modato de terreno ubicado enca- 
lle Regidor Lozano al Centro de 
Madres Bernardo O'Higgins, 
Otras propuestas que deberá tra- 
tar hoy el concejo municipal se 
refieren a: Solicitud de vecinos 
para cierre de calle A en 
Pucará; autorizar uso de bien na- 
cional correspondiente a franja de 
terreno a un costado de calle 
Carmen, emplazado entre calles 
Joaquín Franco y avenida Freire 
por un periodo de 30 años a la 
Sociedad Inmobiliaria Guacolda 
SA. 

En materias de aprobación, se 
encuentra la presentación del pro- 
yecto de arborización en diversos 
sectores de la comuna de Curicó 
solicitud de subvención a la 
Asociación de Profesionales de 
Atención Primaria de Curicó, pro- 
puesta para aprobar Plan 


Hoy desde las 9:00 horas se efectuará la XXIV sesión ordinaria del concejo municipal de Curicó. 


Municipal de Cultura 2024-2028 
programa Red Cultura- 
Municipalidad de Curicó y pre- 


sentación del informe de Feria de. donde los concejales dan a cono- 
Cazuelas y Caldillos 2024, finali- cer las inquietudes de la comuni- 
zando con la hora de incidentes dad. 


LA PRENSA 


¡Dari dea Kgs de Mante 


Horóscopo 


Aries [21 de mara al 20 de abri]. 

AMOR: No es bueno que culpe a terceros por cosas que dependen más que 
nada de usted. SALUD: Sempre será provechoso el tiempo que usa para sus 
necesidades. DINERO: Fortalezca el contacto con personas que puedan ayudar- 
lea sair adelante. COLOR: Plomo. NÚMERO: 3. 


Tauro [21 de Abri al 20 de Meyo). 


AMOR: Definitivamente tene que romper la burbuja para poder volver a sentir 
cosas por atra persona. SALUD: Es importante la distracción y cambiar tam- 
bién su ambient. DINERO: Ningún sueño es imposible de lograr ses que usted 
pone su aima y corazón en lograrlo. COLOR: Amarilo. NÚMERO: 21 


Géminis (21 de Mayo 21 de Arie). 
AMOR: En gr de buscar tartas aventuras, seria mejor que encontrara un 
amor que llene su corazón. SALUD: No se arriesgue más de lo prudente. DI- 
NERO: Las cosas cambiarán para mejor siempre y cuando le ponga empeño. 
COLOR: osado. NÚMERO: TL 


Cáncer [2 de Jurio d 22 Julo] 


AMOR: Es recomendable que sea prudente cuando se trate de sus sentimientos 
y de andarios contando a personas que no tienen escrúpulos. SALUD: No vale 
la pena que se estrese sin un motivo importante. DINERO: Trate de buscar un 
horizonte més próspero para su economia. COLOR: Negro. NÚMERO: 1. 


Leo [23 lo 42 de Asto} 
AMOR: Dar importancia a las personas a su alrededor hace que las relaciones 
y los lazos afectivos se incrementen. SALUD: Cuidado con descontrolarse. Eso 
debería causarie más daño. DINERO: Mantenga la prudencia a la hora de hacer 
gastos extra. COLOR: Morado. NÚMERO: 17. 


Virgo [23 de Agosto a 2 de Septientre} 

AMOR: Fjese bien a quien está dejando fuera de su vida. SALUD: Si controla 
mås su carácter las cosas estarán mejor. DINERO: Un trabajo duro y constante 
Sempre entregará resultados positivos al final, a pesar que en algunos momen- 
tosesto no se note. COLOR: Granate. NÚMERO: 18. 


Libra [23 de Septiembre al 22 de octubre). 

AMOR: Sería bueno que de vez en cuando escuche un poquito más a su cora 
Zón. SALUD: Tratar de vivir de un modo más sano le permitirá una calidad de 
vida más placentera. DINERO: Solo el trabajo duro le dará as armas para poder 
sair afote. COLOR: Celeste. NÚMERO: 6 


Escorpión [23 de Octubre al 22 de Novembre). 


AMOR: Tiene que enfocar más ese amor que usted tiene en ls personas que 
de verdad le entregan afecto. SALUD: Si enriquece su alma, tambén ayudará a 
que se sienta mejor. DINERO: Controle un poco más el fujo de su capital, de lo 
contrario, auinar su presupuesto. COLOR: Violeta. NÚMERO: 14. 


Sagitario [23 de Novembre al 20 de Diciembre). 


AMOR: Lo importante es distrutar del cariño de las personas qu de verdad se 
acercan a usted con sinceridad. SALUD: Mantenerse en calma siempre ayuda 
a estar bien. DINERO: Nada le puede impedir realzar sus sueños y mås si usted 
se empeña enlograros. COLOR: Blanco. NÚMERO: 1, 


Capricornio [21 de Dentre 2 deter) 


AMOR: Más cuidado con esas actitudes intransigentes que no conducen a nada 
bueno. SALUD: No se eche a morir, ya que no le ayuda al momento de recupe- 
rar su salud. DINERO: Ya es tiempo de ser más ambicioso/a con el objetivo de 
que su tro sea mucho mejor. COLOR: Gris. NÚMERO: 10. 


Acuario [21 de Enero al 19 de Febrero). 


AMOR: Tiene que aprovechar mejor ese carisma si es que realmente desea 
legar al corazón de esa persona. SALUD: Tenga un poco más de avtocontrol. 
DINERO: Ningin proyecto se debe apresurar o el riesgo de que todo termine 
mal amenta. COLOR: Marrón. NÚMERO: E. 


Piscis [20 de Febrero al 20 de Marzo). 


AMOR: Tiene que dstutar a concho la relación que tiene, en lugar de estarse 
compicando más de la cuerta. SALUD: Cuidado con los cuadros de angustia. 
DINERO: Espere a que las condiciones sean más favorables. Analice aquelo con 
guien que tenga expertiz en la materia. COLOR: Azul. NUMERO: 28. 


ENCONTRARÁ PRODUCTOS Y SERVICIOS PARA MEJORAR SU SUERTE ENEL 
AMOR, SALUD Y TRABAJO. CREMAS PARA LOS DOLORES Y BAÑOS PURIFICA: 
DORES. YOLANDA SULTANA LE AYUDARÁ EN LA UNIÓN DE PAREJAS Y TAMBIÉN 
CONTRA EL ALCOHOLISMO, LA DROGADICCIÓN, EN LAS CASAS Y NEGOCIOS. 
CARGADAS. LAMELA AHORA TAMBIÉN AL 77888180 ESCABALE A CASILLA, 
CORREO 2, ESTACIÓN CENTRAL, SANTIAGO. 
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Si j ? eal 
Los emprendedores de Sagrada Familia presentesenesta Tradiciones del campo presentes en esta jornada. „Jinetes de distintos sectores en la celebración del arriero. 
fiesta campesina. 


SE DESARROLLÓ EN EL SECTOR EL CULENAR 


Frío no intimidó al “Día de Campo 
a lo Arriero” en Sagrada Familia 


SAGRADA FAMILIA. El frío de la jornada no fue impedimento 
para que cerca de un millar de personas, muchos grupos 

familiares de los distintos sectores de la provincia de 

Curicó y de la Región del Maule, participaran en la prime- l 
ra versión del “Día de Campo a lo Arriero”, que organizado y 

por el municipio local se realizó en el sector El Culenar de ` 
Sagrada Familia. 

La actividad que reunió tradiciones, comidas típicas, y 
costumbres locales, tuvo como finalidad rendir un home- 
naje a los hombres que en su diario quehacer se desempe- 
ñan como arrieros, llevando a sus animales a las “verana- 
das” o arreando en las labores propias del campo, en un 
labor sacrificada y noble, dijo el alcalde de Sagrada Familia 
al destacar esta celebración en familia Nevada a cabo en el 
Culenar; cerca de Villa Prat. 

De paso el jefe comunal indicó que así paulatinamente, 
“con este tipo de actividades estamos abriendo los espacios 
para la participación a los distintos sectores; ya hace un par 
de semanas estuvimos con la Feria Campesina, hemos esta- 
do con otras actividades para los adultos mayores, para los 
dirigentes, estamos también con los jóvenes, y en suma 
queremos, con el concejo municipal, con los distintos depar- 
tamentos estar con actividades para toda la comunidad”. 
Así, en este encuentro con el mundo campesino los asisten- 
tes pudieron disfrutar de paseos a caballo, gastronomía 
local, emprendimientos además de las tradiciones locales, 
festa que terminó con un gran bailable amenizado por el 
grupo El Legado Norteño, la cantante Lilysita para finali- 

zar con Los Pincheiras del Sur. Visitantes de diversos sectores disfrutaron del "Día de Campo a lo Arriero". 


Ordeñando la vaca, una de las actividades en la festiva Elalcalde Osvaldo Jorquera destacó el sentido de dicho 


actividad. encuentro. Como buena fiesta, se terminó con todos bailando. 


Homenaje. Cerca 
de un millar de 
personas disfrutaron 
del evento. 


ECONÓMICOS - ECONÓMICOS - ECONÓMICOS - ECON 
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MICOS - ECONÓMICOS ECONÓMICOS - ECONÓMICOS 


JUDICIALES 


EXTRACTO Por resolución 
del Juzgado de Letras de 
Molina de fecha veinticuatro 
dejulio dedos — mil 
veinticuatro, en 
causa ROL N° 
C-878-2020, — caratulada 
“MARCHANT /DIRECCIÓN 
GENERAL DE AGUAS", 
juicio sumario sobre regu- 
larización de derechos de 
aprovechamiento aguas 
superficiales y corrientes 
del Estero El Toro, carácter 
consuntivo, ejercicio per- 
manente y continuo, corres- 
pondientes a 10 litros por 
segundo; cita a audiencia 
de contestación y conci- 
liación el día martes 09 de 
septiembre de 2024 a las 
09:00 horas, en forma pre- 
sencial en dependencias 
del Tribunal. Molina, trece 
de agosto de dos mil veinti- 
cuatro. KAREN PINTO BRI- 
SO JEFA DE UNIDAD DE 
CAUSAS MINISTRO DE 
FE 


EXTRACTO Ante el 4° Juz- 
gado de Letras de Talca, 
en autos sobre Interdicción 
por Demencia, Causa Rol 
V-284-2023, — Caratulado 
“GIANNINI"/. Con fecha 22 
de julio de 2024 se declaró 
en sentencia definitiva la 
interdicción por demencia 
de doña OLIVIA DEL CAR- 
MEN VALDÉS GONZÁLEZ, 
cédula nacional de identi- 
dad número 4.695.955-8, 
quedando en consecuencia 
privada de la libre adminis- 
tración de sus bienes, de- 
signándose para ello como 
curadora definitiva con ca- 
rácter general de su per- 
sona y sus bienes, a doña 
IDUVILIA DE LAS MERCE- 
DES GIANNINI VALDÉS, 
cédula nacional de identi- 
dad número 5.773.773-5. 
Carmen Patricia González 
Barrios Secretario. 


EXTRACTO Ante 4° Juz- 
gado Letras Talca, causa 
V-205-2023, — “GARRIDO/ 
GARRIDO”, por sentencia 


de 28 de junio de 2024 se 
concedió la posesión efec- 
tiva de la herencia queda- 
da al fallecimiento de don 
MARIO ADOLFO GARRI- 
DO, cédula identidad N° 
4.234.429-, a los siguien- 
tes herederos: MARÍA INÉS 
VALLE FERREIRA, cédula 
identidad N° 6.756.392-1; 
MARIO EDUARDO GARRI- 
DO VALENZUELA, cédula 
identidad N° 10.628.894- 
1; MARIELLA AURORA 
GARRIDO VALENZUE- 
LA, cédula identidad N° 
11.416.282-8; JEANNETTE 
DEL CARMEN GARRIDO 
VALENZUELA, cédula iden- 
tidad N° 14.575.357-0; VIC- 
TORIA SOLEDAD GARRI- 
DO VALENZUELA, cédula 
identidad N° 13.786.324-3. 
La Secretaria. 


19-20-21 -91016 


EXTRACTO Ante el 1° Juz- 
gado de Letras de Talca, en 
autos sobre Posesión Etec- 
tiva, Causa Rol V-63-2024, 
Caratulado — “FUENTES/ 
FUENTES”, Con fecha 29 
de julio de 2024 se conce- 
dió en sentencia definitiva 
la posesión efectiva de la 
herencia testada quedada 
al fallecimiento del causan- 
te doña EVA DEL CARMEN 
FUENTES VILLEGAS, cê- 
dula nacional de identidad 
número 12.164.837-7, a su 
universal y único heredero 
don JAIME DEL CARMEN 
FUENTES VILLEGAS, cé- 
dula nacional de identidad 
número 5.261.418-K. San- 
dra Mireya Rojo Arenas, 
Secretario. 


EXTRACTO Ante el 2° Juz- 
gado de Letras de Curicó, 
se rematará bajo modalidad 
de videoconferencia, el día 
12 de Noviembre de 2024, 
12.00 horas, el inmueble 
de propiedad de la deman- 
dada, CORRETAJES LAS 
TRANQUERAS SPA, con- 
sistente en la propiedad 
signada como LOTE N°22, 
resultante de la subdivisión 
de la denominada Parce- 
la N°64 del Proyecto de 
Parcelación LOS CRIS- 


TALES, ubicado en la 
comuna y provincia de 
Curicó; de una superfi- 
cie aproximada de 5.004 
metros cuadraros, y des- 
linda: Norte, en 50,10 
metros con camino 
terior del mismo Loteo; 
Sur, en 50,10 metros con 
Lote N*24 del mismo Lo- 
teo; Oriente, en 100,00 
metros con Lote N°21 
del mismo Loteo; y Po- 
niente, en 100,00 metros 
con Lote N°23 del mismo 
Loteo. El rol de avalúo 
N° 8004-22, Curicó.- Su 
título de dominio rola ins- 
crito a Fojas 459 número 
464, Registro de Pro- 
piedad Conservador de 
Bienes Raices de Curicó, 
año 2019. El mínimo para 
las posturas del inmueble 
será el equivalente en 
pesos a la cantidad de 
UF 6.091,3.- La suscrip- 
ción del Acta de Remate 
se realizará en la forma 
establecida en el Acta 
263-2021 de la Excelen- 
tísima Corte Suprema.- 
Interesados presentar 
vale vista orden del tribu- 
nal, por 10% del mínimo. 
Los postores participan- 
tes, deberán constituir la 
garantía mediante Vale 
Vista a la orden del Tri- 
bunal, el que deberá en- 
tregarse presencialmente 
en el Tribunal, antes de 
las 12:00 horas del día 
anterior a la subasta 
Demás bases y antece- 
dentes, autos rol C-384- 
2020, caratulados “Banco 
de Chile con Corretajes Las 
Tranqueras SpA". Ejecutivo. 
Mario Enrique Riera Nava- 
rro, Secretario(a). 


18192021 -91024 


EXTRACTO DECLARA- 
CION INTERDICCION DE- 
FINITIVA 4° Juzgado Civil 
Talca, causa V-28-2024 
solicitud declaración inter- 
dicción caratulado “LIZANA 
GIL” por sentencia defini- 
tiva de 27 Julio 2024, de- 
claró interdicción causa de 
discapacidad mental, de 
manera definitiva a MARIA 
FRESIA GIL CASTRO, Ce- 


dula Nacional de Identidad 
3.368.895-4, domicilio 11 
Oriente 785, Talca, naci- 
da 10 Septiembre 1929, 
quien quedo privada de la 
libre administración de sus 
bienes, designándose en 
calidad curadora definitiva, 
legitima y definitiva a hija 
doña CARMEN DEL PILAR 
LIZANA GIL, Cedula Nacio- 
nal de Identidad 8.427.067- 
9, domicilio en 14 Oriente 5 
Norte 1630 Talca- Carmen 
Patricia González Barrios — 
Secretario PJUD. 


20-21-22- 90001 


Extracto- Juzgado le- 
tras Curepto, en causa rol 
V-109-2023, concede con 
beneficio de inventario, la 
Posesión Electiva de la he- 
rencia testada dejada por 
don GERARDO ANTONIO 
RAMIREZ HERRERA, Run 
N° 3.631.829-6, a, MARÍA 
RAQUEL, ELSA DE LAS 
MERCEDES, JUAN RA- 
MÓN, GILBERTO GERAR- 
DO, SONIA DE LAS MER- 
CEDES, LUIS ALCIDES 
todos de apellidos RAMÍ- 
REZ POBLETE, JOSÉ HO- 
RACIO BAEZA RAMÍREZ, 
y a doña ROSALIA DE LAS 
MERCEDES GONZÁLEZ 
HERRERA. Jorge Valdés 
Acevedo Secretario(s) 


20-21-22-02 


EXTRACTO Ante 2° Juzga- 
do Letras Civil Talca, juicio 
ejecutivo — desposeimiento 
“BANCO DEL ESTADO 
DE CHILE con INVER- 
SIONES E INMOBILIARIA 
DON NANO LIMITADA”, 
rol C-1838-2022, 05 de 
septiembre de 2024, 12:00 
horas, se rematará LOTE 
B, que corresponde al res- 
to de la parcela 6, y de una 
ciento veintiún ava parte de 
los derechos en los bienes 
comunes Sector A, B y C 
del proyecto de parcelación 
Santa Rita, comuna de Pe- 
larco, provincia Talca, cuyo 
plano esta archivado bajo 
el número 418 al final del 
Registro de Propiedad del 
año 1990 del Conservador 
de Bienes Raices de Talca 
La propiedad figura inscrita 


a fojas 10552 número 9614 avalúo 82-90 comuna Pelar- 
del Registro de Propiedad co. La subasta se realizará 
del Conservador de Bienes  presencialmente en depen- 
Raíces de Talca, correspon- dencias del Tribunal, ubica- 
diente al año 2015. Rol de — do en calle 4 norte N° 615, 


DESTACADOS 


SE VENDE CASA. 5 dormitorios, 5 baños, li- 
ving comedor, cocina con cubierta de granito, 
sala de lavado, gym, quincho, sala de juegos, 
piscina 8x4, terraza, bodega, total construido 
300 M2., aprox, material panel sip, superficie 
terreno 1.187 M2,, etc. +56996728518 


171310 


SE VENDE TERRENO. Ubicación Idahue Chi- 
co entrada a Licantén son 375 M2. Tiene agua 
y luz. Está cerrado con panderetas a 300 me- 
tros de la ruta j-60 hacia el cerro a 5 minutos 
del centro de Licantén, 25 minutos de la playa 
de lloca y 20 minutos del Lago Vichuquén 
+56996728518 


171310 


SUBASTASDECHILE.CL REMATE JUDICIAL 
MEJOR POSTOR 21 DE AGOSTO A LAS 
12:00 HORAS (ONLINE - VÍA ZOOM) REMA- 
TO: STATION WAGON RENAULT DUSTER 
LIFE 1.6, AÑO 2017, PATENTE JSZJ.16-K, 
ORDENA: 4° Juzgado Civil de Talca, caratu- 
lado “Mitsui con Ramírez" ROL E-270-2024, 
COMISIÓN E IMPTOS, GARANTÍA PRE- 
VIA $300.000.- ID 5539652345 ACCESO: 
subastas26, AGENDAR VISITAS FONO: 
967691547, MARTILLERO: SERGIO EDO. 
RAMÍREZ REG. 1240.- 


162091007 


SUBASTASDECHILE.CL REMATE JUDI- 
CIAL MEJOR POSTOR DÍA 21 DE AGOSTO 
A LAS 12:00 HORAS (ONLINE - VÍA ZOOM) 
REMATO: STATION WAGON TOYOTA RAV4 
OTTO 2.0 AT, AÑO 2022, PATENTE SCJV.12- 
4, ORDENA: 3° JUZGADO DE LETRAS 
DE TALCA, CARATULADO “TANNER CON 
FUENTES” ROL E-1288-2024, COMISIÓN E 
IMPTOS, GARANTÍA PREVIA $300.000.- ID 
5539652345 ACCESO: subastas26, agenda 
visitas fono: 967691547, MARTILLERO MA- 
RÍA TERESA RAMÍREZ REG. 1550.- 


16-20-9108 


CITACIÓN A REUNIÓN DE ACCIONISTAS 
Se cita a todos los accionistas de la comu- 
nidad de Aguas Canal Ramírez Martínez a 
Reunión General de Accionistas de la TEM- 
PORADA 2024- 2025. A efectuarse en la sede 
social de Chequenlemu, el día 28 de agosto 
del año en curso. EN PRIMERA CITACIÓN 
A LAS 15:45 HRS Y SEGUNDA CITACIÓN A 
LAS 16:00 HRS. Se solicita puntualidad y se 
encarece su asistencia. La directiva 


20-91033 
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Policial 


HAY VARIOS CASOS 


Alertan sobre mujeres que drogan 
a clientes de locales nocturnos 


Última denun! 


60 millones de pesos. 


CURICÓ. El jefe provincial 
de la Policía de 
Investigaciones (PDI), 
prefecto Cristian Ubilla, 
puntualizó que se están 
realizando las respectivas 
pericias para dar con el 
paradero de las mujeres 
que han drogado a clientes 
de locales nocturnos. “Se 
han cursado denuncias en 
nuestra in: 
han sido diligenciadas por 
la Brigada Investigadora 
de Robos, existiendo ac- 
tualmente una investiga- 
ción en curso”, apuntó. 

En contacto con diario La 
Prensa, el jefe policial in- 
dicó que “hombres en lu- 
gares públicos han sido 
abordados por mujeres, 
habitualmente de nacio- 
nalidad extranjera, quie- 
nes mediante engaños in- 
troducen de alguna forma 


Prefecto Ubilla reconoció que muchas víctimas no denuncian 
esos ilícitos. 


alguna sustancia o droga 
de sumisión en sus bebi- 
das, perdiendo la capaci- 
dad cognitiva”, dijo. 

El prefecto Cristian Ubilla 
agregó que de esa forma 
las víctimas no pueden 
“diferenciar alguna situa- 
ción de peligro o poder 
resistirse a alguna agre- 
sión fisica, produciendo 
un síndrome de amnesia 
que les dificulta recordar 
lo que sucedió”. 

El jefe provincial de la PDI 
afirmó que, una vez que los 
hombres quedan afecta- 
dos, son víctimas de robos 
de especies o claves banca- 
rias, mediante las cuales se 
apoderan de grandes su- 
mas de dinero. 

“Con esto se insta a las per- 
sonas que pudieran haber 
sido víctimas de este tipo 
de delitos a denunciarlos, 


existiendo en la actualidad 
de una cifra negra, no lo- 
grando determinar con 
exactitud el total de victi- 
mas que tenemos en nues- 
tra provincia”, señaló, 

Sin embargo, reconoció 
que existen varias denun- 
cias. “Haciendo además 
un llamado a la comuni- 
dad, tanto hombres como 
mujeres, al autocuidado, 
ya que éste no es un delito 
aislado”, acotó. 


INVESTIGACIÓN 

El último caso denunciado 
tiene como protagonista a 
un ingeniero agrónomo, 
de 41 años, quien fue 
abordado por dos venezo- 
lanas en un pub de la pla- 
za San Francisco. En con- 
versación con VLN Radio, 
contó que entabló un diá- 
logo con las mujeres, con 


. Extranjeras se habrían apropiado de especies y dinero de una víctima, todo avaluado en 


quienes se trasladó a su 
domicilio tras sentirse mal 
al ingerir una piscola y es- 
timó sus pérdidas en 60 
millones de pesos. Contó 
que despertó semidesnu- 
do y desorientado, pero lo 
más lamentable es que ha- 
bían robado varios artícu- 
los electrónicos y vaciado 
sus cuentas bancarias. 
“Tenía mis ahorros con 23 
millones de pesos en una 
cuenta del Banco Itaú. En 
el Banco de Chile, me sa- 
caron un crédito por 16 
millones. Todas las tarje- 
tas las reventaron, secaron 
avances”, lamentó. 

Agregó que “casi todas las 
compras que hicieron son 
electrónicas y apareció un 
pasaje por aerolíneas SKY, 
un pago de Airbnb también. 
“Todas las transacciones fue- 
ron hechas en Santiago” 


ECONÓMICOS - ECONÓMICOS - ECONÓMICOS - ECONÓMICOS - ECONÓMICOS ECONÓMICOS - ECONÓMICOS 


cuarto piso, Talca. Mínimo 
posturas: $140.275.472-. 
Garantía seriedad posturas: 
10% del mínimo en vale vis- 
ta a nombre del juzgado o 
boleta de consignación en 
la cuenta corriente del tribu- 
nal, que se deberán acom- 
pañar personal y presen- 
cialmente hasta las 10:00 
horas del día hábil anterior 
a subasta, junto a un es- 
crito con datos personales 
(nombre, cédula identidad, 
dirección, teléfono, correo 
electrónico). Pago precio 
adjudicación: 5 dias hábiles 
desde fecha remate en de- 
pósito cuenta corriente tri- 
bunal. Demás antecedentes 
causa citada. Secretario (S) 


REMATE Segundo Juzgado 
de Letras de Talca, en autos 
ROL C-965-2022 caratula- 
dos "BANCO DE CRÉDI- 
TO E INVERSIONES con 


VÁSQUEZ”, se rematará de 
forma presencial, en depen- 
dencias del Tribunal ubica- 
do en calle 4 norte N* 615, 
Talca, con fecha 05 de sep- 
tiembre de 2024 a las 11:00 
horas, la propiedad con- 
sistente en lote 17, resul- 
tante de la división de una 
propiedad denominada La 
Fortuna, ubicada en el lu- 
gar Huilliborgoa, Comuna y 
Provincia de Talca, que se- 
gún plano archivado bajo el 
N*1484 al final del Registro 
de Propiedad del año 2020, 
tiene una superficie total de 
0,500 hectáreas. El domi- 
nio de dicho inmueble se 
encuentra inscrito a nom- 
bre de la demandada doña 
CAROLINA DEL CARMEN 
VASQUEZ CASANOVA a 
fojas 7111 número 6853, 
del Registro de Propiedad 
del año 2021, del Conser- 
vador de Bienes Raíces de 
Talca. El mínimo para las 


posturas será la suma 
total de $11.264.853. El 
adjudicatario deberá con- 
signar el saldo del precio 
dentro de quinto día hábil 
de realizada la subasta me- 
diante depósito en la cuen- 
ta comiente del Tribunal. 
Para participar en la subas- 
ta, los interesados deberán 
constituir garantía suficien- 
te, para este efecto, debe- 
rán acompañar en forma 
personal y presencial junto 
aun escrito en el que seña- 
len sus datos personales, 
esto es, nombre completo, 
cédula nacional de identi- 
dad, dirección, teléfono y 
correo electrónico, hasta 
las 10:00 horas del día há- 
bil anterior a la fecha del 
remate, vale vista a nom- 
bre del juzgado o boleta de 
consignación en la cuenta 
corriente del tribunal con 
la cantidad publicada como 
mínimo para participar en 


el remate, es decir, un 10% 
del mínimo para la subasta. 
No se aceptará otro medio 
de garantía y se hace pre- 
sente que, en el caso de la 
consignación, la devolución 
se hará a petición de parte, 
dentro de los cinco días hå- 
biles bancarios siguientes, 
mediante cheque del tribu- 
nal. Demás antecedentes y 
bases en la causa indicada. 
Secretaria. 


20-25-31-01 -91004 


EXTRACTO REMATE en 
tercer llamado, ante juez 
Árbitro Mario Brevis Mo- 
rales, en Notaría Pública 
de Talca de doña Ange- 
lta Hormazábal Alegría, 
Uno Sur N°925, esquina 2 
Oriente, Talca, se remata- 
rá 27 agosto 2024, 12:00 
hrs, propiedad denomi- 
nada Lote Número 5 del 
Grupo Habitacional Padre 
Alfonso Urzúa, ubicado 


en el Lote 2 de la subdi- 
visión de la Parcela 44 del 
Proyecto de Parcelación 
El Porvenir, sector Huil- 
quilemu, Talca, inscrita a 
fojas 11.917, N*4.090 del 
año 2008 y a fojas 11.114, 
N* 10.595 del año 2020, 
ambas del Registro de 
Propiedad del Conser- 
vador de Bienes Raíces 
de Talca, Rol de Avalúo 
N*3802-05, Talca. Mínimo 
534 UF. Interesados vale 
vista endosable a la orden 
del Juez Árbitro por 10% 
del minimo fijado, que 
debe ser entregado a Ac- 
tuaria del Tribunal hasta 
las 11:00 hrs. del dia del 
remate. Demás bases y 
antecedentes del Remate, 
Juicio arbitral "MONTECI- 
NOSF. Actuaria. ANGELITA 
HORMAZÁBAL ALEGRÍA 
NOTARIO PÚBLICO DE 
TALCA ACTUARIA 


2-21 


VARIOS 


CITACIÓN ASAMBLEA GE- 
NERAL DE SOCIOS 2024 
CORPORACIÓN MUNICIPAL 
DE FOMENTOAL DESARRO- 
LLO ECONÓMICO Y PRO- 
DUCTIVO DE CURICÓ. En 
conformidad con los Estatutos 
dela Corporación Municipal de 
Fomento Productivo al Desa- 
rrollo Económico y Productivo 
de Curicó, se cita a Asamblea 
General Ordinaria de los So- 
cos, la que se llevará a cabo 
el día 28 de agosto de 2024 
a las 10:00 horas, en el salón 
“Rauco” del Hotel “Diego de Al- 
magro de Curicó”, ubicado en 
Argomedo #44, de la Ciudad 
de Curicó. La Tabla a tratar 
será: 1) Balance año 2023; 2) 
Inventario año 2023; 3) Me- 
moria año 2023; 4) Elecciones 
de Directores, Elecciones Co- 
misión Revisora de Cuentas y 
Elecciones Comisión de Ética. 
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CARDIÓLOGA SONIA KUNSTMANN 


Profesional de la salud aborda factores 
que explican alza de infartos en jóvenes 


Mes del Corazón. El tabaquismo, el colesterol alto y el estrés, son algunas de las variables de riesgo que se 
están presentando. 


SANTIAGO. El infarto agudo al 
miocardio se produce cuando 
se obstruye una arteria del co- 
razón, dejando de irrigar (o 
alimentar) al músculo cardía- 
co. Cuando esto sucede, de- 
pendiendo de cuán obstruida 
esté la arteria y de cuánto du- 
re, puede ser solo angina o do- 
lor en el pecho, o desencade- 
nar en un infarto. Los prime- 
ros minutos son cruciales, ya 
que es en ese momento cuan: 
do se producen las arritmias 
que pueden matar a la persona 
que está sufriendo un infarto. 
Además, es importante con- 
sultar pronto, ya que la obs- 
trucción va produciendo la 
muerte progresiva de las célu- 
las cardíacas, lo que deja una 
cicatriz. Cuanto más grande 
sea la cicatriz, peor funcionará 
el corazón. 

La doctora Sonia Kunstmann, 
cardióloga e integrante del 
Centro de Enfermedades 
Cardiovasculares de la Clínica 
Universidad de los Andes, co- 
menta que “se ha producido 
un aumento en el desarrollo 


"> > 


yO 


La doctora Sonia Kunstmann es cardióloga e integrante del Centro de Enfermedades Cardiovas- 
culares de la Cínica Universidad de los Andes. 


de estas enfermedades en jó- 
venes, fundamentalmente por 
fumar. Aunque el hábito tabá- 
quico ha disminuido en la po- 
blación general, no lo ha he- 
cho en los jóvenes. El coleste- 
rol alto, los factores genéticos 


y los antecedentes familiares 
de cardiopatía coronaria tam- 
bién son determinantes. Otros 
factores de riesgo, como la 
diabetes, la hipertensión y el 
estrés, también influyen y son 
más frecuentes en hombres 


jóvenes que en mujeres jóve- 
nes. 


CHEQUEO 
Si hay antecedentes familiares, 
se debe hacer un chequeo pre- 
ventivo para evitar un evento 


cardíaco, que habitualmente 
en Jóvenes no avisa y muchas 
veces se detecta tarde. Este 
chequeo es muy simple y con- 
siste en medir estos factores de 
riesgo y examinar al paciente. 
Con esto, se puede determinar 
cuáles su riesgo y el tratamien- 
to que requiere. La cardióloga 
agrega que incluso los deportis- 
tas de alto rendimiento deben 
controlarse para detectar si es- 
tán expuestos a un mayor ries- 
go. Ellos deben hacerse no solo 
un test de esfuerzo, sino tam- 
bién un ecocardiograma para 
evaluar su corazón y asi evitar 
muertes súbitas, como se ha 
visto en algunos casos. 


SINTOMAS 

Los pacientes jóvenes no nece- 
sariamente van a presentar los 
signos clásicos de un infarto, 
por lo que la prevención es 
tremendamente importante, 
especialmente si presentan an- 
tecedentes familiares, Algunos 
sintomas son el deterioro de la 
capacidad aeróbica o el can- 
sancio, además de la presencia 


de dolor detrás del esternón 
que se irradia al cuello, man 
bula, brazos y boca del estóma- 
go, sumado a náuseas, vómitos 
o palpitaciones. 


OBSTRUCCIÓN 

El infarto se desencadena 
cuando existe una placa de co~ 
Jesterol y calcio en la pared de 
la arteria, y esta, por alguna 
razón, se quiebra o erosiona. 
Entre las capas de la arteria, se 
va ocupando espacio y la arte- 
ria se obstruye. Luego, se agre- 
gan plaquetas a la zona erosio- 
nada, creándose el coágulo que 
obstruye la arteria, 

En la gente joven, esta placa se 
fisura abruptamente, produ- 
ciendo una obstrucción de la 
arteria y no hay una forma de 
compensar la falta de sangre, lo 
que puede llevar a la muerte 
por arritmia o porque el infarto 
es muy masivo, Esto a diferen- 
cia de las personas de mayor 
edad, en las que la placa de co- 
lesterol se desarrolla de forma 
progresiva, estimulando la cir- 
culación coronaria colateral. 


LO QUE COMEMOS PUEDE AFECTAR DIRECTAMENTE AL FUNCIONAMIENTO DEL CORAZÓN Y DE LOS VASOS SANGUÍNEOS 


Alimentos que te ayudarán a cuidar tu salud cardiovascular 


SANTAGO. La alimentación jue- 
ga un rol fundamental en el 
cuidado de la salud cardiovas- 
cular, ya que lo que comemos 
puede afectar directamente al 
funcionamiento del corazón y 
de los vasos sanguíneos. Sin 
embargo, según un estudio 
realizado por la Escuela de 
Nutrición y Dietética de la 
Universidad de los Andes, el 
86% de la población tiene una 
mala o muy mala alimenta- 
ción, es decir, el 37% de ellos 
no sigue ninguna de las reco- 
mendaciones entregadas por 
el Ministerio de Salud, através 
de las guías alimentarias. 
“Estas guías aconsejan un con- 
sumo diario de al menos tres 
porciones de verduras, dos de 


frutas y tres de lácteos sin azú- 
car, junto con pescados y le- 
gumbres al menos dos veces a 
la semana. Estos alimentos 
contienen nutrientes y pro- 
piedades protectoras contra 
el exceso de peso y enferme- 
dades crónicas, como la dia- 
betes e hipertensión, que son 
altamente prevalentes en 
nuestro país, explica la doc- 
tora Eliana Reyes, directora 
de la Escuela de Nutrición y 
Dietética de la Universidad 
de los Andes. 


DETALLE 
En este sentido, Reyes reco- 
mienda algunos alimentos que 
son conocidos por favorecer la 
salud cardiovascular 


-Pescados grasos: tales como el 
salmón o las sardinas ya que 
son ricos en ácidos grasos 
omega-3 que ayudan a reducir 
la inflamación, disminuir los 
niveles de triglicéridos y mejo- 
rar la salud del corazón. 
-Frutas como las frutillas, 
arándanos o frambuesas: estas 
son ricas en antioxidantes que 
protegen contra el daño celu- 
lar. También es recomendable 
el consumo de frutas cítricas 
como naranja y pomelos, que 
aportan vitaminas y antioxi- 
dantes que benefician al cora- 
zón. 

-Granos enteros: Avena, qui- 
noa y arroz integral son fuen- 
tes de fibra que ayudan a redu- 
cir el colesterol LDL (malo) y 


mejoran la salud arterial. 
-Frutos secos y semillas: Las 
almendras, nueces y semillas 
de chía proporcionan grasas 
saludables, fibra y proteínas, 
que ayudan a reducir la infla- 
mación y mejorar la función 
cardíaca. 

-Aceite de oliva: Es recomen- 
dable ya que es rico en grasas 
monoinsaturadas y antioxi- 
dantes, ayuda a reducir la pre- 
sión arterial y el riesgo de en- 
fermedades cardíacas. 
-Legumbres: Tales como las 
lentejas, garbanzos y porotos, 
son excelentes fuentes de pro- 
teinas vegetales y fibra, que 
ayudan a mantener el coleste- 
rol bajo control y mejorar la 
salud cardiovascular. 


Eliana Reyes es la directora de la Escuela de Nutrición y Dietó- 
tica de la Universidad de los Andes. 
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LLAMÓ A INFORMARSE ANTES DE VOTAR 


CARLOS DREWS: “SOY EL ÚNICO CANDIDATO 
INDEPENDIENTE A LA ALCALDÍA DE CURICÓ” 


Relaciones. Puntualizó que sus contendores tienen vínculos directos o indirectos con partidos políticos. 


CURICÓ. El Servel ha validado 
454 candidaturas a alcaldías 
en todo Chile, donde casi uno 
de cada tres postulantes se 
declara independiente, factor 
que ha adquirido mucho peso 
debido a que la gente ha per- 
dido confianza en los conglo- 
merados. 

En los comicios municipales 
del 2021, se inscribieron más 
de 500 candidatos al máximo 
cargo en las Municipalidades, 
donde 105 independientes ga- 
naron, tendencia que se po- 
día repetir o incrementarse 
en octubre próximo. 

En ese contexto, Carlos 
Drews reiteró que no cuenta 
con el apoyo de ninguna 
tienda política, “He centrado 
mi campaña es estar en te- 


Bordachar renunció a des y social, además de los 
Renovación Nacional. Sin socialistas: “Es decir, sigue la 
embargo, el exconsejero re- continuidad de la centroiz- 
gional tiene contactos con po- — quierda dura, la cual ha pez 
líticos de peso en la zona. do terreno en la arena política 
“Como el exdiputado DC local, donde los repartos de 
Roberto León y recibió el res- cargos tras cada elección se ha 
paldo de Amarillos y hecho una lamentable cos- 
Republicanos. Además, el  tumbre” acotó. 
empresariado local también En cuanto a la otra candidata 
ha mostrado su gusto por quese declara independiente, 
Bordachar, por lo cual podría Pamela Henríquez, el em- 
incidir el poder económico prendedor sostuvo que “se 
durante una, supuesta, admi-— desmarcó del Frente Amplio, 
nistración municipal” dijo. pero por debajo sigue con vin- 
Sobre la otra alternativa dela culos con personajes de esa 
derecha: el exdiputado UDI tendencia politica, lo quela ha 
Celso Morales, representante alejado de la gente a pie, esa 
de Chile Vamos, opinó que que cautivó en los comicios 
“está ligado a la oposición tra- pasados”. 

x M dicional, donde se repiten las Por último, está la concejala 
sa bi id P E mismas caras que tratan de Inés Núñez, quien se ha visto 


rreno escuchando las necesi- Emprendedor curicano espera dar una gran sorpresa en octubre. influir en los municipios a fin, tomando desayuno con George 
dades y problemas de la co- comoel senador Juan Antonio — Bordachar y Roberto León. 

munidad como la inseguri- Coloma”. Para Drews “más que una 
dad, el desempleo, la salud, “donde han estado presentes — Agregó que lo importante es VÍNCULOS campaña propia, todo indica 
educación y economía, entre dirigentes sociales de diversos que la decisión final la tendrá Según Carlos Drews, todos los SUMA Y SIGUE que la idea es quitarle votos a 
otros", puntos de la comuna, cuyas cada ciudadano que vaya a otros candidatos a la alcaldía Carlos Drew indicó queenla— Ahumada y Henríquez más 


El emprendedor curicano re- visiones han sido plasmadas votar en octubre próximo, de Curicó tienen vínculos con otra vereda está el concejal que jugársela por llegar a la 
saltó su accionar marcado con en el programa de un even- donde el llamado es a infor- los partidos políticos, lo cual Javier Ahumada, quien reci- alcaldia curicana. Un simple 
la realización de encuentros y tual gobierno comunal en marse para tomar la mejor podríadañarsusaspiraciones. bió el respaldo del Frente peón al servicio de intereses 
seminarios participativos Curicó”. decisión para la comuna. Recordó que George Amplio, los regionalistas ver- mayores”. 


Saludamos a 


Lax Estrella 


21 años de vida 


Np 
AN 


